Panasonic 

取扱説明書 

圧力阻]ジャー炊飯器（家庭用） 

10 L タィプ品ま SR-PB101 SR-PB101E8 
18 L タイプ品番 SR-PB181 SR-PB181E8 


このたびは、 J け■ソニック製品をお買い上げいたださ、 
まことにありがとラございます。 

参取扱説明書をよ<お読みのラえ、正しく安全にお使い 
ください。 

♦ご使用前に r をを上のごを 意 J ( 1~4 ぺージ）をかず 
お読み < ださい。 

参保証書は、 r お買い上げ曰-販売店名」などの記入を 
確かめ、取扱説明書とともに大切に保管してください。 


圧力式げ飯器は内部が高圧になるため、取扱いを 
誤るとを険でずので、この取扱説明書をお読みに 
なり、正しくお使いください。 



パナソニックの会員サイト 「CLUB Panasonic 」 で 
r ご覆用を登録」をしてください。（裏表紙ご参照） 


保記書別添付 


ち< じ 

ぺージ 


r 圧力式げ飯器」でず 

1 

お 

安を上のごを 意 

1 〜 4 

使 

使用上のお願い 

5 

い 

さ部のなまえと使いかた 

6 〜 7 

に 

お 

現在時刻の合わせかた 

8 

•か 

る 

■ U チウム電池について 


前 

予約げ飯終了音(ブザー音)の入/切について 

8 

に 

ごはんを巧く前に 

9 


ごはんの巧さかた 

10 〜 11 


■ 巧飯中にやむを得ずがぶたを開閉ずるとをは 



■ 「1巧込•おこわ」の最大快飯量について 



■ 使用中に停電になったと壬は 



■ ごはんの巧壬上が0について 



熟うまで巧く 

12 


ホが込みごはんとおこわのかきかた 

13 


巧飯量と巧飯時間 

14 

使 

■ 炊飯コースについて（お米/コース） 


い 

いろいろな炊をかた 

15 〜 16 

か 

巧温について 

17 〜 18 

た 

■ 局め保温のしかた 



■ コースと保温について 



* クリーニング(煮沸)機能 



予約(タイマー)炊飯のしかた 

19 〜 20 


■ 簡単予約について 



■ 予約時刻について 



■ スター ト 後に予約時刻を変えたいとさは 



お手入れのしかた 

21 〜 22 


お料理のぺージ 

23 〜 29 

お 

料 

■ち<じ 


理 

■ お米の種類 


の 

ぺ 

■ おいしいごはんを炊くために 


I 

ジ 

故障かな？と思った S 

30 〜 31 

点 

巧 

仕様 

32 

去 

な証とア フターサー ビス 

33 〜 34 

の 

化 




























r 店力式か飯器 j でず 


圧力式げ飯器は、炊飯中に内部び高圧になるため、 
取扱いを誤るとを険でず。 


•1.2 気圧の圧力で炊飯するため圧力蓋と同じ、 PSC マークと SG マークを取得しています。 
• PSC マーク *36 マーク 


© 経済産業省び定めた r 消費生活用 
製品安全法」の家庭用の圧力なベ 
および圧力びまのま全基準に適合 
していることを示します。 


国 


対人賠償責任保険付 
購入日よ D 巳年間 
(財）製品安を協を 


製品ま全協会び定めた認定基準 
に合格したことを示し、万一製品 
の欠胞による人身事故び生じた場 
合、賠償措置びとられます。 


巧を上のごミ主意 


必ずお守りください 


人への危害、財産の損害を防止するため、必ずお守りいただ< ことを説明していまず。 

■誤った使い方をしたときに生じるを害や損害の■お守りいただく内容を次の図記号で説明して 
程度を区分して、説明していまず。 いまず。 


A 巧巧と t 「死 t や重傷を負ラおそれが 
/! \言口 ある内容」です。 

0®®®® 婚當 けなし、 

A >> ^ 「軽傷を負ラことや財産の損害 
/|\迂号が凳生するおそれがある内容」 

9 〇 

実行しなければ 
な5ない内容です。 


異常•故障時には、直ちに使用を中止し、 

取扱説明書に記載 L ソがの調理には、絶対に 

さし込みプラグを巧く 

使わない 

そのまま使用ずると、発煙•発义、感電、けびのおそれ 

調圧孔や安全弁びふさびれて、蒸気や内容物び噴出し 

がありまず。 

て、やけどやけがのおそれがあ0ます。 

<異常•故障例> 

<使用してはいけない調理例> 

•電源コードやさし込みプラグびふくれるなどの変形 

• ノ U 状になるカレーやシチューなどのルーを用いる 

や変色、損傷している。 

調理 

•電源コードの一部やさし込みプラグがいつわより 

•急激に泡の出る r 重そラ」などを使5調理 

熱い。 

•市販の炊飯器で作る料理本などに記載してある調理 

•電源コードを動かすと通電したり、しなかったり 

•ポリ袋などに食材を封入したパッキングの調理 

する。 

•調圧孔をふさぐおそれのあるトマトや野菜の調理 

•炊飯器本体がいつをと違って異常に熱<なったり、 
焦げ臭いニオイがする。 

•調圧孔をふさぐおそれのあるクッキングシート、 
アル S 酒、ラップを使つた調理 

※すぐにお買上げの販売店へ点検、修理を依頼して 

A 、 • 分量の増える「煮豆」などの豆類の調理 

^ Xy •多量の油を入れる調理 

<ださい。 

〇 


禁止 


調圧孔•を全弁•減圧孔び目詰まりしたままで使わない 

巧飯中に外ぶたと本体の間か6蒸気びちれたり、突然外ぶたび 
開いて、やけどやけびをするおそれびあ0ます。 

ホ止 減圧孔憤圧バッキン孔) 


調圧孔安全弁 のぶすこ® 



告 

警 

A 


V V 


お使いになる前に 


A 警告 


がぶたはフックボタンに触れないよう、 r カチッ」 
と音がずるまで確実に閉める 

圧力炊飯前にフック部、つゆ受け部、ストッパー部、内ぶた 
パッキンや蒸気ガイドの周囲に米つぶ、ごはんつぶや異物が 
ないことを確認し、 r カチッ」と音がするまで確実に外ぶたを 
閉めてください。米つぶ、ごはんつ フックボタン 
ぶや異物があると外ぶたが完全に 
閉ま6ず、外ぶたが開いたり、炊飯 
中に外ぶたから蒸気がをれ、やけど 
やけがをするおそれがあ0ます。 

「カチッ」と音がしない場创がお手 
入れの しかた」 (0=21 ぺージ)をご 
覧ください。 

※ごはんつぶがかたまると、外ぶたが開かなくなることがあります。 

炊飯中、やむを得ずがぶたを開ける場含は下記に従う 


蒸気ガイドを必ず取り付ける 


〇 


蒸気や内容物が噴出してやけどをする 
おそれがあ0ます。 



蒸気□、蒸気ガイドに手を触れない 

炊飯中は、蒸気口から蒸気が勢いよく出るため 
やけどをすることがあります。特に乳幼児には 
さわらせないよラ、ま意して < ださい。 

外ぶたや蒸気 
□に顔や手を 
近づけない 





炊飯中にやむを得ずかぶたを開けるとさは、欺消/切」ボタン 
を巧して、約4分間待ち、固表示(点滅表示)び消え、蒸気び出な 
いことを確認してか5フックボタンを 
巧し、外ぶたを開けてください。 

〇 ※詳しくは、11ページをご覧くだ 
さい。 



圧力げ飯中は、絶対にフックボタンを 
押さない 

また、がぶたを開けたり、本体を動かし 
たり、持ち運びしない 

K ^内容物び吹さ出し、やけどやけびを 
I V ) するおそれびあ0ます。 

また、かぶたび開かなくなることびあ 
禁止ります。 



電源は交流1 00 V のコンセントを使う 


電源コードは乱暴に扱わない 

電源コードを傷つけたり、破損したり、加工したり、お 
理に曲げたり、引っ張ったり、ねじったり、たばねた 
り、熱器具に近づけたりしない。 

また、重い物をのせたり、挟み込んだりしない。 


電源コードび破損し、义お' 
感電の原因となります。 


傷んだときは使わない 




コードやさし込みプラグが傷んだとき、 

コードの一部やさし込みプラグが熱いとさ、 

コードを動かすと通電したり、しなかったりするとき、 
コンセントのさし込みがゆるいときは、使用しない。 


禁止 


感電•ショート•発火の原 
因となります。 




交琉1。。" 



タコ足配線や 
延長コードは 
使わないでパ 


交流20 0V •船舶などの電源で 
使ラと、火災•感電の原因となり 
よ9 〇 

コンセントは単独で使う 

定格1已 Alii 上のコンセントを単独で使ラ。 

他の器具と併用すると分 
岐コンセント部が異常発 
熱して、発火することが 
あります。 

さし込みプラグは、コンセントの 
奥まで確実にさし込む 

さし込みが不完全ですと、火災，感電- 
ショートの原因となります。 

さし込みプラグは清潔にずる 

さし込みプラグは、刃および刃の取付面にごみ、ピン、 
ほこりが付着している場合はよく}式く。 

火災の原因とな0ます。 



〇 



めれた手でさし込みプラグの巧きさしは 
しない 


( 1 ) 


感電やけがをすることが 
あ0ます。 



お使いになる前に 


2 









































































































A 警告 


水につけたり、水をかけたりしない 

ショート’感電のおそれがあります。 

本体内部に水が入った場合は、お買上げ 
の販売店にご相談 < ださい。 



モどもだけで使わせない 

子どちだけで使わせたり、幼児の手の届くところで使 
ねない。 


0 

禁止 


やけどやけが•感電をす 
るおそれがあ0ます。 



改造はしない 

改造はしない。また、修理技術者切がの人は分解した 
0、修理をしない。 

火災•感電•けがの原因となります。 

修理ま、お買上げの販売店にご相談ください。 





異物を入れない 

吸•排気□やすき間にピンや針金などの金属物など、異 
物を入れない。 

感電や異常動作して、けがを 
することがありま 

か 


禁止 


吸気 □ 



排気口 


A 注意 


む臓用ぺースメーカー等をお使いの方は、 
本製品使用にあたって医師とよく相談する 

本製品の動作が、ペース;>< 一力一 

〇 に影響を与えることがあ 
0ます。 



お手入れは;ちめてか!5行ラ 


高温部に軸れて、やけど 
のおそれがあ 


〇 


ります。 



不ま定な場所で使わない 

0 不安定な場所や熱に弱い 
敷物の上では使わない。 

火がの原因とな0まず。 

禁止 



専用内蓋 L ソがは使わない 

本体内側に金属のル物やアル=涅を入れたまま、使用 
しないで < ださい。 

0 過熱、異常動作の 口 

原因とな0ます。 


禁止 


た - ゴ 


荷重強度が不足している不を定な所では 
使わない 

キッチン用収納棚や不ま定な台など 
(ふたの開閉時、重量びかかります。） 


荷重強度は、1 .0L タイプで1日 k 巨 jy 
上、1 .8L タイプで吕 Ok 呂け上のもの 
をお使いぐださい。 


禁止 



也[か 

けろけろい- 


壁や家具の近< で使わない 

キッチン用収納棚などをお使いのときは、中に蒸気 
がこも6ないよラにする。 

蒸気または熱で壁や家具を 
傷め、変色、変形や故 
^ A 障の原因となります。 

禁止 



水や乂気の近くで使わない 

感電や漏電の原因となります。 

. 故障や製品の変形、 

変色の原因となりま 
す 



禁止 




細な嶽 


お使いになる前に 


3 


フックボタンが重くてがぶたが開かない 

とさは、無理にフックボタンを押さない 

無理に押して外ぶたが開 < と、熱湯の飛び散りなどに 

よる、やけどやけがの原因となります。本体が;令めて、 

圧力び下がるまでお待ちください。 




禁止 


八ンドルを持って振らない 


炊飯中は八ンドルを後ろに倒しておさ、持ち運びは 

しないで < ださい。 


蒸気でやけどをしたり、八ンドルが変形することが 

あります。炊飯直後に炊飯器本体を持ち運ぶとさは、 

蒸気口から出る蒸気に十分 


気をつけてください。 

\ 1 



0 

m 

禁止 1 

L —— 


r 雑就や r 炊込•おこわ」は、他の炊飯コース 
で炊かない 

必ず、お米やコースが含っていることを確認して 
<ださい。 

他のお米やコースは、内ぶたに具が詰まりやすくな 
り、外ぶたび開かない、変あ' 破損の原因となりまず。 

水のをいおかゆ•玄米などは r 白米」「高速」 
コースでホ欠かない 

おかゆ'玄米は、それぞれのお米’コースに合って 
いることを確認して炊飯してください。 

ふさこぼれ'故障の原因となります。 

設定を守って炊いてください。 


禁止 



さし込みプラグを持って抜く 

さし込みプラグを抜くときは、 電源 
コードを持たずに必ず巧端のさし込み Ifj " 

プラグを持って引重抜く。 

感電やショートして、発火することが 
おります。 

さし込みプラグを持って巻き取る 

電源 コードを巻き取るときは、さし込みプラグを持っ 
て行ラ。 

さし込みプラグがあたって、けが 
をすることがあります。 


〇 



使わないときはさし込みプラグを巧く 


运 


やけどやけが、絶縁劣化に 
よる感電•漏電火災の原因 
となります。 



持ち運ぶときはフックボタンに触れない 

外ぶたが開いて、やけどやけがを 
するおそれがあ0ます。 





使用中や使用直後は、内ぶたやがぶた内面の 
金属部に触れない 

特に内ぶたや内塞は高温に 
なつていますので、やけどの 
原因となります。 





A 注意 


おほいになる前に 
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使用上のお願い 


ご使用前に 


• • • 




次のような場所で使わない。 

故障や炊飯器本体の変形•変色の原因となります。 


•直射日光があたる巧 
•油などの飛び散る所 
•ガスコン□の近くなど高温になる所 







>吸•排気□をふさぐような所 

壁から] 0cm じ(内、じゆうたんや 
テーブルク□ス、ふさん、タオル、 
ビ ニール 袋や紙の上 （ 「し |?5」が 
表示されます。） 



• 本体や本体のまわりは、清潔にし 
て使用する 

本体には機能•性能を維持するため 
の暇•排気□を設けてありますび、 
この巧からホコ U や虫び入ると故 
障の原因になることがあ0ます。 


異物がついたまま使わない 

ラまく炊けない原因となります。 

•内蓋の外側やつば部、内ぶたパッキン、蓋底センサー 
などに付着した米つぶや水滴は、必ず取り除いてから 
使用してください。 

異物がついたまま炊飯すると 「U に*」び表示されます。 


内蓋のつば部や底 



蓋底センサー 


内蓋を長持ちさせるためには 、 cr 22ページをご覧くだ 
さい。 


本体とがぶたのずき間 

異常ではありません。 すき間 

• 圧力式炊飯器のため、がぶたのフックが 
確実に本体にかかるよラにすを間が 
おります。 

•炊飯中圧力により、すき間がかし広がり 
ますが、異常ではありません。 


内蓋の r 最大水位」線]; Lb に 
水を入れて炊飯しない 

ふさこぼれなどの原因とな0ます。 
最大水位」線は、加える水の最大量- 
水位を表しています。 






嚇 


C ご使用中に • • • j 

磁気に弱いものを近づけない 

キャッシュ カード、自動改札用定期券、カ セット テープなど記憶の内容び消えて 
使えなくなることびあります。 

ふさんをかけない 

蒸気や炊飯、な温の熱により、故障や外ぶたの変巧‘変色の原因となりまず。 

空ホ欠さはしない 

故障や過熱、異常動作の原因となります。 


電気製品を近づけない 

DVD レ〕ーダー'才ーデイオ'テレビ'ラジオなどに雑音び入ったり J」 モコンび誤動作ずることびあります。 

誤って商品を落下させたり、割れやヒビび生じたりしたときは、使用を中止し、 

お買上げの販売店へ修理•点検を依頼してください。 


お使いになる前に 


5 


各部のなまスとほいかた 


7ページへつづ< 


* 巧]めてお使いになるときは、内き•内ぶた•蒸気カイド•付属品を;先ってください。（[了21〜22ぺーシ） 
※捆包材料(緩衝材 • 保護シート•ポリ袋など)は、必ず取り除いてご使用ください。 


蒸気ガイド（がぶた上面) 


>確実に取り付けてください。 

巧飯中•巧飯直後は、高温になってい 
まずので、触れないでください。 

お手入れのしかた (0=21 ページ)。 


蒸気ガイド 


蒸気口 



内ぶた 


はずしかた、つけかた 
(な7ページ)。 


八ンドル- 


ック] ボタン 


押すと外ぶたが開をます。 

※炊飯中ゃ琶表示中(点滅中)は、押さな 
いで <ださい。 

f 炊飯中に圧力び高まると密閉状態とな、 
、り、押してち開走ません。 / 



内差 

操作/表お部 

※操作説明は 、 CT 7ページ。 

炊飯器本体 



付属品馆1個） 




吸*排気口（底耐 



計量カップ 
(約1 80 mL ) 

しゃもじ受け 

* つけかた 

(両側に取0付け巧能） 
しゃもじ受けの凸部を 
本体のフックにさし込 
み押しさげます。 

* はずしかた 
側面の > 印部を押しつ 
けて、上ちへ持ち上げま 
す。 


じゆラたんやテーフルクロス、ふさん、タオ 
ル、ビニール袋や紙の上で使用すると、吸•排 
気□をふさいでごはんび炊けなかったり 
t リ巧」び表示されます。0=31ぺージ)、故 
障の原因となります。また、炊飯器の下に輪 
ゴムやごみびあると吸い込んで故障の原因 
となります。 


さし这みプラグ- 


電源 コード ロ-ドリ—ル） 

•出しかた 

• しまいかた 

さし込みプラグを 

コードを少し引いても 

弓1つ張ります。 

どすと巻を込まれます。 

コードは、赤色テー 

コードびねじれていま 

プ li (上は引を出さ 

すと、最後まで巻を込ま 

ないで < ださい。 

れな < なります。 


6 


お使いになる前に 




































































































































る部のなまえとほいかたのつづを 


操作/表示部 


表ル部 


应消/切〕ボタン 


設定を取り消したり、全ての 
運転を終了します。 


圧力げ飯中には、胃表示げ 
表术されまず。 
g 表示中(点滅中)は、がぶた 
を開けないで < ださい。 


温ランプ 

(オレンジ色） 



* 表示部は説明のため、ずべての表 
をを点なさせております。 

実際の使用状況とは異なります。 


广 

白米 
無洗米 
玄米 

◄画画画画 ► 
イ厦通【なを腳1すし.カレ-恆快窗 ► 

倫广い—だ广い— ,► 

おかゆ 
お弁当 
予巧1 

贈ちホ 

養00.00 ► 

ろブ時間を分をできあび口な 

予約2 

ノ 




炊飯ランプ! 


啸色） 


温1ボタン 

保温•高め保温が選択 
でさます。 

(CT 17ぺージ） 


信め保温ランプト 

(オレンジ色） 

米選択」ボタン- 

白米•無洗米•玄米•発す玄米- 
雑穀が選択でさます。 

(な 10.12 .19 ぺージ） 




炊飯ボタン 


時刻合せ I ボタン 

現在時刻および予約時刻合わせ、 
現在時刻表おに使います。 

(〔で 8.12.17. 20 ページ） 


予約1‘2ランプ 


コース 選択」ボタン 

n = 10.12 .18 〜 19 ぺージ） 


(緑色） 

を約1’21ボタン 

予約炊飯の設定、予約炊飯終了音の入/切、 
現在時刻表おに使います。 

(な8.20ぺージ） 


内ぶたのはずしかた•つけかた 


»はずしかた 

片手で内ぶたつまみを持ち、 

□ ックつまみを上ち向に押し上げ、 
内ぶたつまみを手前に弓 I をます。 


内ぶたつまみ 


ロックつまみ 



>つけかた 

①内ぶた下部のツメを外ぶた下部の溝にさし込みます。 

※内ぶたの左ちツメ 2ヶ巧び外ぶたの左ちの溝にさし込まれ 
ているか、必ず確認してください。 

③上側をカチッと音びするまで押し込みます。 

※内ぶたび□ックつまみで保持されていることを確認してく 
ださい。 


内ぶたつまみを 
上側にする 


•まっすぐに 
、なるように 


負圧パッキン 
内ぶたパッキン 


※内ぶたバッキンや負圧バッキンを 
むやみに引っ張らないでくださし、。 


ご※ ごはんを炊くとさは、必ず本体に内ぶたを取り付けてください。 

ミま 内ぶたを取り付けていないと外ぶたは、閉まりきせん。 

意ホお手入れなどで内蓋と内ぶたの両方をはずしたとさは、外ぶたを閉めること 
// びでをます。 



お使いになる前に 
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お巧時刻の合わせかた 


現在時刻はあ5かじめ標準時刻に合わせていまずび、室温などによりをかずれること 
びありまずので、巧の手順で合わせ直してください。 
m 現在時刻が午前8:00 で、 表示が7:已已 になっているときは 


J さし込みプラグをさし这む 



-L 《24時間表示です。 



夜の12時は、日:日团こ 

昼の12時は、!？:日日と表示します。 
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視易居せし ザタンの失印のいずれかを 
1秒!^ソ上巧し続ける 

《現在時刻び点滅して、時刻合わせびでをます。 
※「么北ヮ」の真上を押さないと、うまくできないことび 
あります。 



たと r " 
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ボタンを巧して、時刻を合 

わせる 

* 「 A 」「 ▽ 」で1分単位に進んだり、もどったりします。 
「 A 」 を長く巧ずと早く進んだり、「▽」を長く押ずと早く 
ちどったりしまず。 

※正しい時刻に合わせてください。 

•操作を止めた4砂後に、時刻表示の点滅び止まって、 
自動的にセツトを完了します。 



•各ぶな- 


操作を止めた ■ I 
4秒後 ♦ 


•弓:00 


■ U チウム電池について(本体に内蔵） 

☆リチウム電池の役目 

•さし込みプラグをないてち、現在時刻を表示します。 

■予約時刻の設定を記憶します。 

☆電池が消耗してぐると 

■さし込みプラグを巧いたとさに時刻表示び消えたり、プラグをさし込んだとを、時刻表示び点滅したりします。 

さし込みプラグをさし込めば、通常に使えまず。 

☆電池の交換 

■お買い上げの販売店または修理ご相談窓 □( な 33ページ)へご巧頼ください。 

交換した後は、現在時刻' 予約時刻を合わせてください。 

ホ約が飯按了音(ブザー音)の入/切について 


予約巧飯の終了音を消'ずことびできまず。 

早朝の予約げ飯などで、終了音び必要のないときに 
お使いください。 


※お買上げ時、終了音 
は r 入」に設定されて 
いまず。 

※さし込みプラグをさ 
し込んで行つてくだ 
さい。 


/切のしかた 




[予約1•国 ボタンを已砂政上巧 
すと「ピッ」と音がし、表示部 
にがマークが点打し 、 r 切」に 
なります。欺消/切]ボタンを 
押してください。(設定終了） 


ちう一度 〔予約1•吕] ボタンを已砂 
切上押すと「ピッ」と音がし、 
表示部の K マークび消丹し、「入」 
になります。 [取消/切) ボタンを 
押して < ださい。(設定終了） 
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お使いになる前に 






























































































































































































ごはんを巧く前に 


必ず、巧ぶた•蒸気ガイドび正しく 
ついていることを確認ずる 

《内ぶたを取り付けないとがぶたび閉まりません。 
ただし、内差、内ぶたびないとをはがぶたは閉まりま 
ず。（[こ？^ 7ぺージ） 

※蒸気ガイドびついていないと、炊飯中に蒸気や内容物 
び噴出する場合びあります。 (0=21 ぺージ） 
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付属の計量カツプでお米を正しく 
はかり、お米を洗う（氏23ぺージ） 

• 内蓋で洗ホでをます。 

• お米に水を一気に加えて、軽 < かを混ぜて捨てます。 

•おホを手でもむよラにして洗います。 

• 水を加えてすすぎ、そして捨てます。水びをれいになるまでくり返し続けます。 
• 炊飯量について詳しくは、14ぺージの r 巧邸量と巧頗時刚をご覧くださし、。 
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お米•コースに合った水位目盛で、水かげん 

をずる （平らな、水平な面で水かげんずる） 

• お米は水平にならしてください。 

•水位目盛は目安です。 

おホの種類、お好みにより水かげんしてください。 （ 23ぺージ） 

• お米の r 雑穀」は、 r 白米」の水位目盛で水かげんしてください。 

• コースの r 高逊とけ欠込」は、 r 白米」の水位目盛で水かげんしてく 
ださい。 

「炊込'おこわ」を炊飯するとをは、炊をかたび2通り選べます。 
詳しくは、13ページの「巧化みごはんとおこねの快をかた」および1己〜 
1己ページの「いろいろな巧:まかた」をご覧ください。 


「4」カップの r 白米」を 
炊 < 場合 



1.0 L タイプの場合 


「おかゆ」の水位目盛は、全びゆ用です。五分びゆの場合は、お米の量を半分にして < ださい。 
(:。1己〜1日ぺージ） 


内蓋を炊飯器本体に入れる 

• 内蓋のが側や炊飯器本体内側に付着した水ミ商 
や米つぶなどは、取り除いてください。 

•内蓋を輕く左ちに回して、正しく入っているか 
確かめます。 
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がぶたを閉め、さし込みプラグをさし这む 

• がぶたはフックボタンに触れないよう、 r カチッ」と音がずるまで 

お実に閉めてください。 r カチッ」と音びしないときは、再度外ぶ 
たの開閉を行い、外ぶたを確実に閉めてください。 

※外ぶたを確実に閉めないと炊飯中に蒸気びちれたり、突然外 
ぶたび開いたりするおそれびあります。 

《「カチッ」と音びしなし觸 S ま、「お手入れのしかた」（こ F " 21 
ページ)のフック部、つゆ受け部やストッパー部にホつぶや 
ごはんつぶなどび付着していないか確認してください。 

《圧力式か飯器は、内蓋内部の密閉度び高くなっていまずので 
斑まりにくく感じる場合びありまず。 

•さし込みプラグは、コンセントの奥まで確実にさし込んでください。 


フックボタン 


与 J — 



巧いかた 
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ごはんの巧をかた 


『いろいろな巧をかた』について詳しくは、1己〜1巨ぺージをご覧ください。 

お買い上げ時は、お米び r 白米」でコースび直画)に設定されていまず。直画)は、炊飯時眉 
と消費電力量に配慮して炊さ上げまず。原551より少しかために炊さ上びりまず。時間を 
かけてかたさなど、お好みのごはんに炊きたい場合などは、 白米 または 無洗米の 际 つう 


を化汤固泡面や轉う贾コースモ)お試しください。 



お米とコースを選ぶ 


の (お米還択) ボタンを押し、おホの種類を選びます。 
W 「白米」 r 無洗米」「玄米」 r 発芽玄米」「雑穀」び選べ 
ます。 

巧 りース還扔 ボタンを押し、表示部に炊きたい〕一 
W スを点滅させます。（け」び点滅するコースもあり 
ます。） 

※コースは、お米により選べるコースび異なりまず。 
詳しくは、14〜16ぺージをご覧ください。 

《「熟ラま」「ふつラ」「かため」「やわらか」「エコ炊 
飯」「お弁当」のコースで巧飯ずると、その設定を 
記憶しています。次回ち同じコースで炊くとさ 
は設定をし直す必要びありません。 

ただし、その他のコースの場合は炊飯後その 
コースの設定を記憶していませんので、炊飯の 
都度コースを設定して < ださい。 

※コースを間違えるとふをこぼれたり、ラまく炊 
けないことびあります。 

※「クリーニング」では、炊飯しないでください。 

* (コース還扔 ボタンを押すたびに「-►」ち向へ替 
ねります。 


お米び r 白米」でコースび區巧]の場合 


白絲廣琼 i ; のう- 候た商怖ら商 ► 
ホ尘 As : が嗎赫 词し•カレ ] 回細 ► 

0.00 

UUU 


お洗米 
ちホ 
縣を米 
銷穀 



おかゆ 
お弁当 
ち約1 
予約2 


お米が r 白米」の場合 


閒うま1吵面つう〕- ► 面ため]- ► 1怖らが■►置斑- ► 陋顿- ► 肌.カレ-)■►巨:1炊勘-^ ► おかゆ- ► ► お弁当- ► つ、ド-、パ 
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お米と コースを 確認して、 

麼题ボタンを巧ず 

• r 炊飯」ランプび点滅か S 点なに替わり、炊飯を開始します。 

• 炊を上びりまでの残り時間の目安を表示します。 

※表示時間は、目までず。季節(水温'室温)•水かげん'おホの量'電圧な 
どにより、変わります。 

本体(蓋底センサー•みたセンサー)び熱い場合は、 r 現在時刻」表示と 
なり、炊飯時間び長くなることびあります。 

《お米とコースにより、表示される時間は異なります。（[了] 4ページ） 
《コースび惰逛の場合、炊き上びりまでの残り時間は、已分前から表 
示されます。 





「巧飯コースにつし、て J 詳しくは、〇=14ぺージ。 
[■おいしいごはんを巧くために J 詳しくは 、 cr 23ぺージ。 


《ボタン操作時の基準点(例： (お米選択) ボタンは「白米」)を分かりやずくずるために、ブヴー音を r ピピッ」に 
変えています。 

※内蓋び入っていないとブヴー音と 「し I の J を表示してお知らせします。（炊飯でをません。） 

※巧飯中の r カチャカチャ」音は、圧力調整をしている音です。(故障ではありません。） 

※炊飯中は、勢いよく蒸気□か6大をな音ととちに蒸気びくりおし出ますのでを意してください。 

《炊飯中および炊飯直後は、がぶたび熱くなることびあります。（故障ではありません。） 


お知6せ 






ほいかた 


11ページへつづく^ 
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炊飯び終わつた5ずぐにごはん 
をほぐし、水分をとばず 

• ごはんび炊を上びるとブヴー音びなり、自動的 
に r 保温」に切り替わります。 

• 「保温」ランプか r 高めな温」ランプび点なし、表 
示部に保温経過時間を表示します。 

※ふたを開けるときは、蒸気や内ぶたから落ちる熱い水潮こ気をつけてください。 


ニオイの原因になりまずので、次の点にミち意してください。 

• 「玄米」 r 発芽玄米」「雑穀」「おかゆ」 r 炊込' おこわ」のな温はおずすめでをません。 

■保品中は、さし込みプラグを巧かないでください。にはんび傷みやすくなります。） 

■ごはんのつざたし、しやちじを入れたままのな温や;令めたごはんのな温は、しないでください。 


>ごはんび残っているときに (取ミ肖/切) ボタンを巧した場合は、ごはんを内蓋に入れたままにしないでください。 
ニオイやべちやつをの原因になりまず。 

* コースと保温について詳しくは、巧17ぺージをご覧ください。 


4 


ごはんびなくなつたら 概消/励 ボタン 
を押し、さし&みプラグを巧く 





• 邸消/切) ボタンを押すと、表示部は初めに選んだかたさ 
のコースにちどります。 

•ごはんびなくなったら、ま全のためさし込みプラグを抜 
いてください。なお、コンセントから抜く場合は、必ずプ 
ラグを持って行ってください。 

* ご使用のたび、お手入れを行ってください 。 r お手入れのしかた」 は、。21〜22ぺージ。 


※炊飯直後およびな温後すぐに炊く場合は、本体谨底センサー'ふたセンサー)を十分に;令ましてか5巧の炊飯 
を始めてください。十分にをまさないと r 現在時刻」表おとなり、炊飯時間び長くなることびありまず。 

※ 邸ミ肖/切) ボタンをおず巧してからさし込みプラグを巧いてください。 

邸ミ肖/切) ボタンを巧さなし巧さし込みプラグをなくと、表示部は現在時刻表況こもどりまずび、再度さし込み 
プラグをさし込むとな温運転を再開し、現在までのイ呆温経過時間を表示します。 

な温経過時間は23時間まで刻み続けています。24時間！;|上はな温しないでください。 


■ 巧飯中にやむを得ずがぶたを開閉するとをは 


A 警告 


1蒸気ガイドの近くに人びいないことを確認してください。 
2. 橄消/切] ボタンを押して、炊飯を中止します。 

※蒸気□か S 高温の蒸気び勢いよく出ますのでミ主意 
して < ださい。 

3約4分間待ち、胃表示(点滅表示）が消え蒸気が出ない 
ことを確認してからフックボタンを押します。 

※ 頗酒"/励 ボタンを押した直後に外ぶたを開けると、 
やけどをするおそれがあります。 


炊飯を続けるとさは 、 r ごはんの巧きかた」1からやり直してく 
ださい。（[了1日ぺージ） 

※この場を一度炊飯を中止することになりますので、炊飯時間 
が長くなつたり、ラまく炊けないことがあります。 

■ r 炊込•おこね」の最大炊飯■について 

「炊込•おこわ」の場合、具を加えるため最大炊飯量びかな < なり 

ます。 （1.0 L タイプ:3カップまで、 1.8 L タイプ:6カップまで） 

※指定の容量を守6ないと、ふさこぼれの原因になります。 


■ 使用中に停電になったときは 

途中でさし込みプラグを抜いたり、電源ブレー、 
V 力一が切れた場合ち含みます。 ノ 

•瞬間的な停電のときは、停電前の状態にもどりまず。 
•停電時間が長いとさは、再び通電されると;夕のよ 
ラになります。 


か飯中 

炊飯を続けます。 

ラまく炊けないことがあります。 

保温中 

イ呆温を続けます。 


※予約(タイマー)炊飯の場台、開始時刻をすぎてい 
るとをは、すぐに炊さ始めます。 

予約時刻どおりに炊けないことがあります。 

予約時刻につし\て詳しくは 、 CT 20ぺージをご覧 
<ださい。 

■ ごはんの炊き上がりについて 

•内蓋の底にキツネ色のおこげが、でさることが 
あ0ます。 

♦ r 炊込•おこわ」の場をは、調巧料を加えるた城おこ 
げがで去やす< な0ます。 


一— 
.1 


巧いかた 


熟5まで!炊< 


r 巧飯コースにつし、て J 詳しくは、 な 14ぺージ。 
「おいしいごはんを巧くために J 詳しくは、亡7= 23ぺージ。 


r 熟うま」 コース とは、よりお米にじっくりと吸水させ、一粒一粒うまみを逃がさず、はり、ツヤのあ 
るごはんに巧き上げる コース でず。 


《（ふつう1コースと比べ、炊飯時間び長くなりまず。 


お米と コースを 選ぶ 


お米選択] ボタンをキ甲し、お米の種類を 
— ^選びます。 

巧呂兰 HE ) ボタンを押し、表示部に 
W 「熟うま」を点滅させます。 

※厂白ホ」 r 無洗ホ」のみ、 r 熟ラま」炊飯 
でをまず。 

熟ラま」コースで炊飯すると、その 
設定を記憶していますので、な回ち 
同じ r 熟ラま」で炊くとさは設定をし 
直す必要びありません。 


ク 




白が马イ鼠う勇を、っミ 晓た词师踊 


: 信を;源麻棟し.カレ御細 ► 

•弓•日日 


お洗米 
を米 
発芽を米 
雑穀 


則-ニンブ 


おかゆ 
お弁当 
予約1 
ち約2 


巧 



白 
無洗が 
を米 
縣を米 
雑穀 



お.イ ► 

が! i を!か柿:1•が Wf サ I 州 — Ih-i 加が! k 


薇 te 刷 I すし•カレ-1向編 ► 

•弓••日日 


つ、にパ 


おかゆ 
お#当 
予約1 
予約2 
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コースの r 熟うま」を確認して、 

麼爾ボタンを巧ず 

• r 炊飯」ランプび点滅か S 点なに替わり、炊飯を開始 
します。 

• 炊を上びりまでの残り時間の目安を表示します。 

※表示時間は、目までず。 

季節(水温 • 室温) • 水かげん' おホの量' 電圧などに 
よりをわります。 

《お米により表示される時間は、異なります。 

(cr 14ぺージ） 



《ボタン操作時の基準点(例：しお米選択)ボタンは「白米」)を分かりやすくするために、ブヴー音を r ピピッ」に 
をえています。 

※内蓋び入っていないとブヴー音と「し I (日 J を表示してお知らせします。（炊飯でをません。） 

※炊飯中の r カチヤカチヤ」音は、圧力調整をしている音です。(故障ではありません。） 

※巧飯中は、勢いよく蒸気□か6大をな音ととちに蒸気びくりおし出ますのでを意してください。 

※炊飯中および炊飯直後は、かぶたび熱くなることびあります。（故障ではありません。） 


熱、「熟うま」〕ースでげき上がった5!! 


炊飯び終わったらすぐにごはんをほぐし、水分をとばします。 

ごはんび炊を上びるとブヴー音びなり、自動的に r な温」または r 高めな温」に切り替わります。 


※ごはんびなくなったら i 取ミ肖/切1 ボタンを巧し、さし込みプラグを巧をます。 

詳しくは、11ぺージ r ごはんの巧き かた」 3、4をご覧くださし、。 


，炊飯中または保温中に現在時刻び知りたいときは!！ 


麻刻させ W タンを押してください。現在時刻は、晒刻合巧ボタンを押してし、るときと離してか b 約2秒間表示されます。 


ほいかた 
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巧込みごはんとおこわの巧をかた 


炊飯する直前に具材を入れる炊さかた) 

水かげんをしたあと、お米の上に粗熱を取った具材を入れて炊きまず。 

※水かげんのしかたは、9ぺージ r ごはんを巧く制 こ」をご覧ください。 

む5し中に具材を入れる炊きかた） 

む5し中でち具材を入れることができまず。炊飯の初めか5具材を入れると、具材び固くなったり、 
縮んだり、色が悪 < なったりずる場合がありまず。 

むらしの途中で入れると、きれいにおいしく仕上びりまず。 

※具材は火び通りやすいよラにルさく切って、さっと湯通ししてからお使いください。 

※あらかじめ煮た具材で水気びある場合は、水気を切つてから具材を入れて < ださい。 

※ふたを開けるとさは、蒸気にを意してください。 


内蓋をセツトし、炊飯ずる 

内蓋におホとだし汁(合わせ調は液)を入れ、炊飯 
器にセツトし、コースを r 燃込•おこわ」に合わせて 
厥爾ボタンをキ甲します。 

《このとをは、まだ具材は入れません。 

※だし汁（合わせ調は液）び蓋底にたまらない 
よラ、炊飯直前にかをミ昆ぜてください。 


白巧 ■[< 段うが巧; 画向！踊 りおかゆ 
無滅I麗を嘴岳の酬 ► S# ち 


ちホ 
S 芽玄米 
巧設 


つ、にぶ 


节3日 



2 


お知5せ音び鳴る 


炊飯び経過してむらしに入り、表示び ri 2分後」にな 
ると、 r ピッピッ」とお知らせ音び鳴ります。 

《 r 炊飯」ランプび点滅します。 

《コースを r 燃心おこわ」に合わせていないと、お巧 
らせ音は鳴りません。 

《恩び消えていることを確認してください。 



5 


がぶたを開けて、具材を入れる 

約2分しツ内に具巧を入れ、外ぶたを閉め、歴壁)ボタンを押します。 

《 r 炊勘ランプび点滅か6点なに替わり、むらしを続けます。 

《麽 B ボタンを押すと、「炊飯」ランプび点滅か5点なに替わりますび、押さな 
くても約2分後には点なになります。 



4 


炊飯び終わつた5、すぐにほぐす 

ごはんび炊を上びるとブヴー音びなり、自動的に 
r 保温」に切り替わります。 

※け欠込•おこわ」のな温はおずずめできません。 
(ニ オイの原因になりまず。） 



具材を入れる 
タイ2ング (2 分!•ソ内） 


巧飯中 


む5し（約17分) 


巧いかた 
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巧飯量と巧飯時間 


品番 

1.0 L タイプ 

1.8 L タイプ 

コース 

ふつう 

かため 

やわ 5 か 

ふつう 

かため 

やわ 5 か 

炊飯量 

0.09〜1.0 L 
(0 .已〜巳.日カッフ） 

0.09-1.0 L 
(0 .日〜己.已カップ） 

0.0吕〜1.0 L 
(0 .已〜已.已カップ） 

日.18〜 1.8 L 
(1 〜10カップ） 

0.18〜 1.8 L 
(1 〜]0カップ） 

日.18〜 1.8 L 
り〜1日カップ） 

白米 

約41〜43分 

約40〜42分 

約47〜49分 

約41〜47分 

約4日〜4日分 

約46〜已已分 

無洗米 

約42〜4已分 

約42〜43分 

約已〇〜已 1 分 

約41〜47分 

約41〜4目分 

約48〜已已分 

雑穀 

約38〜41分 

約32〜36分 

約48〜日1分 

約38〜44分 

約33〜41分 

約4白〜已4分 

コース 

熟ラま 

高速 

炊込 

熟ラま 

高速 

炊込 

炊飯量 

0.09-1.0 L 
(0. 已〜已.日カップ） 

0.09〜0.72 L 
(0 .已〜4カップ） 

日.18〜日.日 4 L 
(1 〜3カップ） 

日.18〜 1.8 L 
(1 〜10カップ） 

日.18〜 1.44 L 
(1 〜8カップ） 

0.18〜1.08 L 
(1 〜目カップ） 

白米 

約66〜71分 

約16〜23分 

約39〜44分 

約巨6〜76分 

約] 7〜28分 

約41〜4日分 

無洗米 

約67〜72分 

約17〜2已分 

約42〜44分 

約日7〜74分 

約] 8〜28分 

約42〜4己分 

コース 

おこわ 

ずし•カレー 

おかゆ(全がゆ） 

おこわ 

ずし•カレー 

おかゆ(全びゆ） 

炊飯量 

0.18〜〇.已 4 L 
(1 〜3カップ） 

0.09-1.0 L 
(0 .日〜己.已カップ） 

0.0白〜0.271_ 

(0 .已〜].已カップ） 

0.3巨〜1.08 L 
に〜 巨カップ） 

0.18〜 1.8 L 
(1 〜]0カップ） 

0.09〜0.4己 L 
(0 .已〜2.日カップ） 

白米 

約38〜41分 

約2日〜34分 

約目4〜巨8分 

約39〜41分 

約31〜3目分 

約日4〜70分 

無洗米 

約38〜41分 

約29〜33分 

約日4〜巨8分 

約3白〜42分 

約30 〜 3已分 

約日4〜71分 

玄米 

- 

- 

約8己〜88分 

- 

- 

約8已〜9曰分 

発す玄米 

- 

- 

約64〜巨8分 

- 

- 

約日4〜7日分 

雑穀 

- 

- 

約69 〜 7吕分 

- 

- 

約68〜7已分 

コース 

エコの飯 

ぉ弁当 


エコ巧飯 

お弁当 


炊飯量 

0.0白〜1.0 L 
(0. 已〜已.日カップ） 

0.0目〜1.0 L 
(0 .日〜己.已カップ） 

日.18〜 1.8 L 
り〜10カップ） 

0.18 〜 1.8 L 

り〜…カッフ） 

白米 

約3日〜4日分 

約3目〜4已分 

約36〜46分 

約41〜49分 

無洗米 

約4曰〜4已分 

約40〜46分 

約40〜47分 

約41〜日3分 

コース 

ふつう 

かため 

やわ 6 か 

ふつラ 

かため 

やわ 5 か 

炊飯量 

0.18 〜 0.72 L 
(1 〜4カップ） 

0.18 〜 0.72 L 
(1 〜 4カップ） 

0.18 〜 0.72 L 
(1 〜 4カップ） 

0.18 〜 1.44 L 
(1 〜 8カップ） 

日.18 〜 1.44 L 
(1 〜 8カップ） 

0.18〜 1.44 L 
(1 〜8カップ） 

玄米 

約已巨~巨0分 

約已3--已7分 

約巳8 〜 61分 

約己4〜已8分 

約已2〜己7分 

約已7〜已9分 

発穿玄米 

約3巨〜3白分 

約32〜34分 

約47〜48分 

約38〜42分 

約32〜38分 

約47〜已〇分 


※炊飯時間は、季節(水温 • 室温） • 水かげん • 電圧 • お米の種類 • 連続で炊かれたとをなどにより変わります。 
電圧1 00 V 、 室温20で、水温18での場合を記載しています。 


0欠飯コースについて(お米/〕ース）;1 


お米とコースの組み合わせにより、多彩な炊を分けをしています。 

組み合わせによっては、炊飯でをない(セツトでさない）コースびありますので、ご注意ください。 



コース 

蘭うま1 

1ふつう1 

(かため1 

1術か] 

信强 

瞧.刷1 

1化.力 H 

口綱 

1おかゆ1 

お#当1 

お 

米 

白 米 

◎ 

◎ 

◎ 

◎ 

〇 

〇 

• 

◎ 

〇 

◎ 

無洗米 

◎ 

◎ 

◎ 

◎ 

〇 

〇 

• 

◎ 

〇 

◎ 

玄 米 

で炊 
さ飯 
ま 
せ 
ん 

◎ 

◎ 

◎ 

炊飯でさません 

〇 

で炊 
を飯 
ま 
せ 
ん 

発す玄米 

〇 

〇 

〇 

〇 

雑 穀 

〇 

〇 

〇 

〇 


◎:可変圧力炊飯(おどり炊を） 〇 :高圧炊飯 •：常圧炊飯 

[1.2 気圧な1 .0 気圧】 [1.2 気圧】 [1.0 気圧】 


使： S かた 
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熟ラま 


高速 


炊込み 


おこね 


ずしめし 


カレー用 


エコ炊飯 


白米•無洗米び 使えます 

〇げ 


白米•無洗米 


おこね 


ずし•カレー 


エコ炊飯 


白米 
お洗米 


慶うま〕 




胃より、お米にじっくりと吸水させ、一粒一粒5まみを逃びさず、は0、ツヤのあるごはんに仕上げまず。 
* 陆つ司コースと比べ、の飯時間び長くな D ます。 


盾西 

炊飯時間の短縮を優先させています。（かたさの調節は選べません。） 

* ごはんび少しかためになったり、おこげびでをることびあります。 

* あらかじめお米を水につけておくと、おいしく炊さ上びります。 

* 保温になってちすぐに外ぶたを開けずにしばらく蒸5しておくと、おいし < 召し上びっていただけます。 

恨 込. 刷 I 

お米は、炊飯する直前まで水につけておきます。 

* しよラゆ、塩などの調は料は、直接内蓋に入れずに冷ましただしや水とあ5かじめ 
混ぜておいて、炊飯直前に内蓋の水位線まで加えます。調昧料び蓋底にたまらない 
よラ、再度混ぜてください。 

※油分び多いと、炊さむらになることびありまず。 

广媛か’ 炊きかたび 2 通り選べまず。^ 

詳しくは、13ページの 「が ? 込みごはんとお 
こわの 1 饮まかた」 をご覧ください。 


* 具材はルさめ切ってください。 

* 『炊 飯ずる直前に 具 巧を入れる 炊きかた』で炊飯する場合は、具材の粗熱を取ってか5入れてください。 

* おこわのもち米とラるち米(白米)の割をは、お好みで変えてください。 

[すし.カレ- 1 

粘りびかなく、しゃっさりしたすしめしに適した炊を上びりになります。 

* 粘りび強いお米の場をは、ほ米」を混ぜると粘りびかなくなります。 

粘りびかなく、あっさりしたかしかためのごはんに炊き上びります。 

* カレー巧ごはんには、「インデイカ米」も違った食感でおいしく味わえます。 

* カレー用には、粘りのかないお米び適していまず。 


际^より、かない消費電力量で炊さ上げます。 

《 (^51 コースと比べ、少しかために炊き上びります。 

* あらかじめお米を水につけておくと、おいしく炊き上びります。 


1 .□!_ タイプ (3 カツプ炊飯時の消費電力量)：白米国鐘]:約1已 7 Wh (白米:約 204 Wh ) 

1 .8 L タイプ (4 カップ炊飯時の消費電力量)：白米国画):約吕 lOWh (白米际約2己 8 Wh ) 

※省エネ法'特定機器 r 電気ジャーの飯器」の測定方';去による数値です。 

※実際にお使いになるときの消費電力量は、巧®量周囲の温底水の量などによってを化しますので、上記の消費電力量ま、目安としてご覧く 
ださい。 


おかゆ 


白米•無洗米•玄米 • 

発穿玄米•雑穀び 使えます 


、ク 


おかゆ 


白米 
無洗米 
玄米 
発芽を米 
雑穀 


おかゆ 


水位線は、全びゆ用です。 

* をびゆより柔らかいお占、ゆを炊く場合は、お米の量を減5してくださし、 

※炊飯するお米の量に合った水位線な上.水を入れないで < ださい。 

目安は、をびゆ 米：カップ1 水：水位目盛1(おかゆ） 

五分びゆ 米：カップ1/2 水：水位目盛1(おかゆ） 

必ず、コースび ► おかゆになっていることを確認してください。 

※玄米おかゆは時間を長く設け、1 .2 気圧でしっかり熱と水を吸収し、ふつく 6のさ上げまず。 


お弁当 


白米•無洗米び 使えます 

ク 


白米•無洗米 


白米 
お洗米 


粘 D びを <、ちつち D としたお弁当に適した炊き上びりにな D ます。 


お#当 


いろいろな巧をかた 


各機種のげ飯量について詳しくは、「1 快巧量と巧巧時巧 J をご覧くだ 
さぃバじ^14ぺージ） 


ホ欠をかた 


お米の種類 


水かげん 

'下記の水位線、 
、に合わせます/ 


お米 

/下記のお米び、 
V 還べます ) 


」一 人 

(下記のコースび還択でをます） 

* 遺択後は巧飯ボタンを巧しまず。 


ワンポイントアドバイス 


白米 


白米を 使います り 


白米 


白米 


無洗米 


無洗米を 使います 巧々 


無先米 


おミ先米 


蘭う南な、つう 1 祝:树 I 柿らか| > 

置患陋蝴面洞巧漏) ► 


おかゆ 
お弁当 


白米とは、玄米の表面を約10%削ったちのです。 

水は、水道水よりミき化した水の方びおいしく炊けます。 

*^ネラルウオーターは硬度 r 已日」拟下であればおいしく炊けますび、硬度び高いとパサパサした黄色い炊を上びりになります。 


無洗米は洗わな < てをよいお米ですび、次のことにごま意くださし、。 

* 水を入れると、お米のデンプン質で白くにごることびあります。そのまま炊くとおこげびできたり、ニオイび気になる場合びありますの 
で、1〜2回水を入れ誓えて、すすぐことをお勧めします。 

また、水かげんをしたあと、一粒一粒び水になじむように2〜吕回、底からかるくかき混ぜてください。 

特に調味料を加えて炊くときは、よくかき混ぜてください。 


玄米 


玄米を 使います 


# 


玄米 


玄米 


圧力の飯により、かたい表皮ち&つくら柔らかくのを上げます。 


発昇玄米 


発芽玄米を 使います 曝 


発穿玄米 


発芽を米 


白米に発芽玄米を吕〜3割混ぜて炊さます。 

* 市販の発芽玄米の種類によっては、ふきこぼれることびありますので水かげんを調節してください。 


雑穀 


白米を 使います 〇 

(白米に雑穀を加えたをの）しノ 


际つラ低、ため]巧お巧 !^おかゆ 


白米 


雑穀 


白米に巿販の雑穀をお好みの量加えてのさます。 

* 雑穀を混ぜて炊飯する場合は、お米をおず「雑穀」に合わせてください。 

* 水かげんは、平らな台の上でお米の量に応じた内蓋の水位線に必ずをわせてください。 

* 内ぶたの調圧孔、安全弁、減圧孔や蒸気ガイドは、雑穀び目詰まりしやすいので、炊飯後は必ず毎回お手入れをしてください。 
21〜22ぺ-ジ） 

* 雑穀はお米の種類や水かげんにより、底にきつね色のおこげびできることびあります。 

* 雑穀を加える量等は、市販の雑穀の袋に記載されている量を参考にしてください。 


巧いかた 


巧いかた 
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※保温中は内ぶたの内側、巧ぶたパッキン、内蓋につゆびつく場合がありまずび、ごはんの乾燥を防ぐためでず。 
(故障ではありません。） 


-スとな温について 



コース 

蘭うお 

(ふつう！ 

(かため I 

I 化胡 、 I 

信逆 

瞧-側 

[すし-カレ-] 

に細 

おかゆ I 

お弁当 I 

お 

米 

白 米 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

A 

〇 

〇 

心 

〇 

無洗米 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

A 

〇 

〇 

A 

〇 

玄 米 

で炊 
を飯 
ま 
せ 
ん 

A 

A 

A 

炊飯でをません 

A 

で炊 
き飯 
ま 
せ 
ん 

発すち米 

A 

A 

A 

A 

雑 穀 

A 

A 

A 



Q • イデ旧でキホす 

A :保温はおすすめでさません。(ニオイや黄ばみ•パサツキの原因となります。また、内蓋内面フッ素被膜が傷ついて 
17 いるとふくれやはがれの原因となりやすくなります。） 


保温について 


'巧飯び終ねると自動的に保温または高め保温になりまず。 (お買上げ時は保温に設定されてし、まず） 
保温と高め保温の設定は、一度設定すると次に設定し直すまで記憶されまず。 


_巧め保細のしか /L _ J 

* 局め保温は、保温より局めの温度で保ミ品しまず。 


保温中に 

隔遍1ボタンを巧ず 

• 「イ呆温」ランプび消なし、「高めな温」ランプび点なずると高めな温になります。 
※高めな温を解除(中止)してな温にもどしたいとをは、源溫ボタンをもラ 
一度押します。 r な温」ランプび点なし r ピピッ」と音びして操作の基準点 
に戻ったことをお知らせします。 

《高め保温を開始してち、な温経過時間はな温開始時(炊さ上びり直後）か 
らの経過時間を表示します。 





み 


『保温』『高め保温』経過時間、24時間後!! 


表示部は現在時刻表示にちど D ます。 


好:日 n 


UU 


斯 


『切』の状態か5『保温』または『高め保温』にしたいときは!! 


源温ボタンを押してください。 

「な温」ランプ、または r 高めな温」ランプび点なし、 
『な温』または『高めな温』になります。 

※表示部にな温経過時間を表示します。 



巧いかた 


巧温のごはんをおいしく食べるために、巧の点にミち意してください。 

•炊き上びったらすぐに、蓋底までしっかりとほぐします。徐分な水分びとび、ふっく 5おいしくなります。） 

• ごはんは、中央に寄せてな温します。(乾燥やべちやつをを抑えます。） 

■しやちじを入れたまま、な温しないでください。(雑菌び入り、ニオイの原因となります。） 

■な温中を、とをどをほぐしてください。（ごはんび固ま6ず、おいしく召し上びっていただけます。） 

■お米や季節によっては、ニオイび出ることびあります。ニオイび気になる場合は、「々りー ニンヴ (煮;’ 度) が能」（〔で 
下記)でニオイを取り、炊飯終了後にり呆温 J を r 高め保温 J に切り替えてください。 


• な温中に 版沿'/切) ボタンを巧すとな温び取り消されます。 

再度な温にすると、な温経過時間は、0か6表おします。 

■:令やごはんの温め直しは、しないでください。（ニオイの原因となります。） 

■吕4時間!;(上のな温は、しないでください。(黄ばみやニオイの原因となります。） 

※たくさん巧して長時間保品するよりも、少しの量をその都度炊くほうびおいしく食べ6れ、節電にちなります。 


CSR - PB 101 E 8/ SR - P 己181 E 8 のみ] 

* 保温や高め保温は、保温量の変化に合わせて最適な加熱を行い、長時間ラまみをキープしまず。 
(量ピタうまみ保温機能） 


々 I /—ニング(煮;’帝)機能••こオイやミちれが取れにくい場合に、次の手順で行ってください C 




① 内塞の白米の水位線 （1.0 L タイプは「3」、 1.8 L タイプは「4」）まで水を入れて、 
外ぶたを閉めます。 

② 白ース選択) ボタンを押し、ク U - ニングを点滅させます。 

③ 麼壁)ボタンを押すと r 炊飯」ランプび点滅か5点なに替わり 、 r クリーニング」を 
始めます。 

(表示部には、ク U —ニング終了までの残り時間の目安を表示します。） 

④ 終了すると、ブヴー音びお知らせします。 

⑥内部び;令めてから、各部をお手入れしてください。 

■おことね0 

•ニオイびきついときは水を入れ、上記①〜④を繰り返してください。レモン1個 
を輪切りにして水と一緒に内蓋に入れると効果的です。 

•ニオイによっては、完全に落ちないものもあります。 

•空だきは、しないでください。（水を入れなかったり、水びない場合は空だきにな 
り、 ru 巧」び表示されます。） 

※蒸気□、蒸気ガイドは、熱くなりますので触れないでください。 

• 水しツが(洗剤など)は、入れないでください。 

•内部び熱いうちに外ぶたを開けると、熱い蒸気び多量に出ることびありますので、 
ごま意ください。 

•途中でやめるときは fgg 沿'/切] ボタンを押して、約4分待ってから外ぶたを開けて 
<ださい。 


ほいかた 
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ホ約(タイマー)巧飯のしかた 

予約設定した時刻に炊き上がりまず。 

希望する予約時刻を2通り設定できますので、「朝炊き上びり」と「夕方炊き上びり」な 
どモ約1、モ約2を使い分けると便利です。 


1 


現在時刻を確認ずる 

現在時刻げずれていると、予約げ飯びラまくできませんので、正 
しく合わせ直してください。 

(〇= 8ぺージ） 




G 現在時刻確認） 



おかゆ 
お弁当 
予約1 
予約2 


炊飯」ランプが点好しているときや保温中は、タイマーををわすことができません。 

祗消/棚 ボタンを押して、 r 炊飯 I ランプを消すか、瓶扁を取り消してください。 


2 


お米と コースを 選ぶ 


の (お米選択) ボタンを押し、おホの種類を選びます。 

W 「白米」「無洗米」「玄米」「発芽玄米」「雑穀」び選べまず。 
^コース 還択) ボタンを巧し、表示部に炊きたいコースを 
W 点滅させます。 （「 H び点滅ずるコースもありまず。） 

※コースは、お米により還べるコースが異なりまず。 
詳しくは、14〜1巨ぺージをご覧ください。 

《「ク U -ニング」は、予約できません。 



ちどる 


な 

白米 

i 

♦お洗米 

i 

♦玄米 

i 

♦発芽を米 

i 

雑穀 

ィ 


〇 


( 5 ^ 


* [コース選扔 ボタンを押すたびに r 吟 I 方向へ替わり 
ます。 


m お米が r 白米」でコースげ欧^の場合 


白細齡塌 牺つミ願風师^ ► 

一……，‘； 

0.00 

JIUU 


巧洗米 
を米 
结芽を米 
雑穀 



おかゆ 
お#当 
ち約1 
予約2 


お米が r 白米」の場合 

i 5 ii -► - ►耐曲!-►怖雨11 


• 眉速 I -► 1込 .做 1 今宜し.カレ- 1 ■►国 快 竭 ► おかゆ- ► ► お弁当- ► 7 ピン ブ 


-スとモ約巧巧について 



コース 


1ふつう1 

1力、ため] 

(佛らか1 

直强 

腑础 

[すし•カレ-] 

に臟 1 

(おかゆ） 

お#当 

お 

米 

白 米 

〇 

〇 

〇 

〇 

— 

— 

〇 

〇 

〇 

〇 

無洗米 

〇 

〇 

〇 

〇 

— 

— 

〇 

〇 

〇 

〇 

玄 米 

で炊 
を飯 
ま 
せ 
ん 

〇 

〇 

〇 

炊飯でさません 

〇 

で炊 
さ飯 
ま 
せ 
ん 

発す玄米 

〇 

〇 

〇 

〇 

雑 穀 

〇 

〇 

〇 

〇 


〇 :予約炊飯でさます。 一：予約炊飯でさません。 


巧いかた 
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■簡単予約について(前回と同じ予約時刻で巧くとき） 

一度予約げ飯ずると、;夕回か5は簡単に予約できまず。 

前回予約した時刻を記憶しています。 

お米と〕ースを確認して、 (予約 1 •吕) ボタンで ち約 1かろ 約 2に！>」を 
合わせ、麽®ボタンを押してください。 



■予約時刻について 

予約時刻と現在時刻の差び下の表のとさは、タイマー 
を使って炊飯でさません。すぐに炊飯を始めます。 


コ米 

白米、無洗米 

熟 ラま 

2 時間未満 

ふつラ、かため、やわ5か 

1 時間 1 日分未満 

すし•カレー 

1 時間 1 日分未満 

エコの飯 

1 時間 1 日分未満 

おかゆ 

2 時間未満 

お弁当 

1 時間 1 日分未満 


■スタート後に予約時刻を変えたいときは 

椒消/切] ボタンをキ甲してから、 g 〜4の手順で合 
わせ直します。 

媛みスタ-卜後に現在時刻な側 D / ■こぃとき I ま!！ 


[予約 1 ‘2) ボタンまたは 
照刻合せ] ボタンを押してください。 
現在時刻が、約2秒間表示されます。 


コ米 

玄米 

発す玄米、雑穀 

ふつラ、かため、やわ5か 

1 時間 30 分未満 

1 時間 1 曰分未満 

おかゆ 

2 時間未満 


3 


予約時刻を合わせる 


0 (予約 1 •吕 1 ボタンを押します。 

《 r 炊飯」ランプと予約時刻び点滅します。 
(予約 1 •吕1 ボタンを押すごとに ►ちが] 1ぐク 
►モ約 2をくり返します。 

3阻劉宣边ボタンで予約時刻を合わせます。 

•「 A 」「7」 で予約時刻を合わせてください。 
《10分単位で替わります。 

「 A 」 を長く巧すと早く進んだり、「▽」を長く 
巧すと早くもどったりしまず。 

•タイマーは、あらかじめち図の2通りの予 
約時刻を記憶しています。 



※予約の時間は、12時間];■(内(夏場など水温び高いとさは、8時間];■(内）に設定ずることをお勧めしまず。 

長時間の予約は、長い時間お米を水に浸ずことになり、室温や気温び高いとき、ニオイび出ることびあります。 
※予約巧飯をするとごはんび柔6かめに炊击上びったり、おこげびできることびあります。 


4 


腰爾ボタンを巧ず 


「予約1 '2」ランプび 消 I 打か 6 点な に替わり、 r 炊 
飯」ランプび 消な すると予約した時刻び表示され 
ます。 (予約げ飯びセツトできました。） 

《炊飯び始まると r 炊飯」ランプび、 点な します。 





( Hr 白米阮5」を 
午前已:〇〇に予約 
セツトした場合 


白米 fT 
お先米 
を米 
巧穿玄米 
巧穀 


圖 


5 00 


おかゆ 
お弁当 
モ約1 
予約2 


※ボタン操作時の基準点(例： 〔お米選択) ボタンは r 白米」）を分かりやすくするために、ブヴー音を「ピピッ」に 
変えています。 

※内蓋が入っていないとブヴー音と「し I の」 を表示してお知6せし、予約を受け付けません。 

※水温•室温•お米の量•水かげん•電圧によっては、予約時刻どおりに炊き上が6ないことがあります。 

※予約炊飯終了のブヴー音を消すことができます。 （ 〔了 8ページ） 


ほいかた 
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お手入れのしかた 


*1 巧お•厥品 •調 巧のあと、毎回お手入れしてください。 

さし込みプラグを巧いて、炊飯器本体•內ぶた•內爸•蒸気ガイドび;ちめてか5、必ず 
お手入れしてください。 

みびさ粉、たねし、ベンジン、シンナーなどは使わないでください。 

内蓋•内ぶた•蒸気ガイドには、食器洗い乾燥機/食器乾燥器を使わないでください。（傷•変あ•変色の 
原因となりまず。） 

各部のパッキンは、お手入れのときに無理に引っ張ったり、傷つけると故障の原因となりまず。 

お手入れ後は、内ぶた、蒸気ガイド、しゃもじ受けを十分乾かして正しく取り付けてください。 


蒸気ガイド(かぶた上面） 


1. 図のよラに、蒸気ガイド後方 4 P をしっかり持ち、上向さに 
引っ張ってはずします。 

2. ケース前面のボタン巧を巧して開き、水洗いします。 

《パッキンは、はずさないでくださし、。 

&パッキン®びはずれた場合は、ガイドに添って確実に取0 
付けてください。パッキン©びはずれた場合は、方向にミ主 
意しなびらさし込んでください。パッキンびはずれた状態 
で炊飯すると、蒸気をれやふさこぼれの原因とな0ます。 

3. 後方の軸を合わせて、ケースを閉じます。 

4. 蒸気ガイドを、取り付けます。 

《中央部を強く下に巧さえて、確実に奥まで押し込んでくだ 
さし、。 


ン ® 



巧飯お本は 


上ぶたパッキン部 

はずさないでください。 
無理に巧さえつけたり、 
引っ張らないでください。 
蒸気をれやがぶたが開かな 
<なり、故障の原因となり 
ます。 


外ぶた•炊飯器本体 


外ぶたをしっかり持ち、固く絞っ 
たふさんでふいて<ださ 
い。 

※洗剤は使わないで<だ 
さい。 

蓋底センサー 

米つぶなどがこびりついたとさは、 
細かいサンドペーパー (320 番程度) 
で軽<みがさ、固<絞ったふさんで 
ふさ取ってください。 


付属品 



ストッパー部 


米つぶやごはんつぶなどが挟まっていると 
をは、よラじなどでかさ出してください。 
多量に入ると、ストッパーが本体のフック 
部にかからなくなり、炊飯中に外ぶたが開 
く原因とな0ます。 



台所用中性洗剤をスポンジにつけて 
洗います。 


局 



ふたセンサー 

ミちれがついたとさは、ふさんや綿棒 
などで軽く水ぶさしてください。 

つゆ受け部 

炊飯量•保温量•気温によっては内ぶ 
たに結露したつゆがたまるとさがあ 
りますので、ふさ取ってください。 
また、米つぶやごはんつぶなどが付 
着したままがぶたを閉めると、炊飯 
中に外ぶたが開 < 原因となります。 


フック音15 

米つぶやごはんつぶなどが入ったとさ 
は、ようじなどでかき出してください。 
多量に入ると、外ぶたの開け閉めが固く 
なったり、フック部にストッノ 又一はかけ 
らな < なり、炊飯中にがぶたが開 < 原因 
となります。 



一— 
2 


巧いかた 


巧ふた 


台所用中性洗剤をスポンジにつけて、傷をつけないよラに洗います。 

※内ぶたは、スポンジし:!外の固いもので洗うと表面び傷つきますび、炊き上びりには問題ありません。 

※さびの原因となりますので、必ずちれは洗い流して、水分をふを取って < ださい。特に調は料を使った場合 
(炊込みごはんなど)は、早めに洗ってください。（においや腐敗、さびの原因となります。） 

※まれに点さびび出ることびあります。ク U —ムタイプの磨を粉でお手入れしてください。 


「調圧孔 

調圧礼にごはんつぶびつまっていない 
か、確認します。つまっているときは、 
竹串'よラじで取り除いてください。 


負圧パッキン 


内ぶたと一緒に洗ってください。 

はずれると取り付けることびでをません。 
引っ張らないでください。 

※付けないと圧力びかかりませんので5まく炊けません。 





/ 

ま全弁 



巧巧後は 
をず洗って<ださい 


巧 

( 〇\ 〇 、 

周 

/。。〇 


〇〇〇\\ 

000 

〇 iST 

〇〇〇 

000 

で^^ 

〇〇〇 

が。 

。 f 四。 

。。。ノノ 


指で軽く 2~3回巧し、スムーズに動き、軸の周囲のず 
を間ゃスプリング部にごはんつぶがつまつていないか 
お認しまず。つまっているときは、竹串'ようじで取り 
除いてください。 祖弁 


— U / 


〇 0^0/ 

' 〇 〇 oy 


/ 

A A 「 

I ] 

7/| 

/軸 

n 



内ぶたパッキン 

内ぶたと一緒に洗います。 

はずれると取り付けることびでをません。 
引っ張らないでください。 


※つまっていなしか、2〜3回巧し 
なび5、流水で中を洗います。減圧孔 


ま全弁 


内ぶたのツメ 

折れたり、変あしていなし)か確認します。 


巧塞を長持ちをせるために 


台所用中性洗剤をスポンジにつけて洗います。 

■変おさせないよラ注意してください。 

■巧室のふちや内面のフッ素被膜を傷めないために、次のことをお守り 
ぐださい。 

• 泡立て器でお米を洗わない ♦ 付属のしゃをじを使ラ 
• スプーンや食器類を入れない ♦ 酢は使わない 
• 金属ザル等を内蓋のふちにあてない 
• 調味料を使って炊飯したときは、すぐ洗ラ 
《フッ素被膜に傷びつくと、ふくれやはびれの原因にな0ます。 
■使っているラちに、内面に色む5びでをることびありますび、衛生 
上は問題あ0ません。 

■変形した0摩耗した場合は、販売店やパナソニックの家電製品直販 
サイト「パナセンス」でお買い巧めいただけます。 

♦ SR-P 巳101:(品番) ARE 已曰 - E 2 曰 

♦ SR - PB 181:(品番) ARE 已曰 -E ] 白 

♦ SR-PB 101 E8： (品番) ARE 已日 -E73 

♦ SR-PB 181E8： (品番) ARE 己日 -E72 



■内蓋の底面外側中央部 
は、蓋底センサーに触れ 
る大切なところでず。ミち 
れていたり、傷びつし、た 
0するとごはんび焦げた 
0する原因にな0ます。 

■内蓋でお米を洗ラとを 
は、内塞の下にふきんを 
しいて洗ラと内蓋の底面 
に傷びつさません。 

■内蓋を直乂にかけた0、 

電子レンジで加熱した0、電磁調理器には使わな 
いで < ださい。 

■外面にす0傷びついた0してを、炊さ上び0には 
問題あ0ません。 


内蓋の底面外側 
中央部 


CLUB Panasonic 

Pana く CMS ち 


http://club.panasonic.jp/mall/sense/ 


巧いかた 


パッキン類(巧ぶたパッキン•負圧パッキン•蒸気ガイドのパッキン）は紛失したり劣化したときは、そのまま使用しない 
でお買い上げの販売店でお買いぶめください。 

パッキンは、弾力性がなくなり、表面が白くなったり、破れたりしたときが劣化した状態です。 
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お料埋のページ 
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一巧ホ0種穎 





玄米] 



[白米） 



無ミ先米 



* 白米に比べて栄養価び高いび、 
かたい。圧力をかけると、かたさ 
び改善される。./胚芽 


めか層/胚乳 



* 玄米の表面を約1日％削ったちの。 
炊をやすく、おいしし、。 


り 


=白米の表面をクリーニングした 
ちの。 

米を洗ラ手間びなく、環境にちや 
さしし、。 


発芽玄米 



C 玄米を発芽寸前まで温度と時間 
をかけたちの。 

食べやすく、巧養価び玄米よ0 
高い。 ノ〜イー発芽 


めか層/ 
胚乳 




0 

良い例 

悪い例 


BI 



一巧いしいごはを巧<ために一 

1. よいお米を選び、しっかり保管ずる。 

♦ 精米したてのお米を選びます。よいお米は、ふっ <ら丸みびあ0透を通るよラなツヤびあ0ます。 

• 保實は、風通しの良い冷暗所に置きます。2週間く 5いで使い切りましょう。 

2. お米は正しく計量ずる。 

• 必ず、付属の計量カップではかってください。 （1 カップ約18日 mL = 日 .18 L ) 

* 計量米びつでは、誤差び出る場合びあ0まず。 

3 . お米は手早 < 洗ラ。 

• お米に水を一気に加えて、軽くかき混ぜて捨てます。 

♦ お米を手でちむよラにして洗います。 

♦ 水を加えてすすぎ、そして捨てます。水びきれいになるまで続けます。 

* 洗いかたび不十分だと、焦げやすくな0、保温したとさにニオイびさつくな0ます。 

* 砕けたお米びをいと、ごはんびおいしく炊けません。 

ヴルにお米を入れて、水の中でゆすって砕けたお米を取り除さまず。 

4 -水位目盛をしっかり見て、水かげんずる。 

♦ お米の種類、産地、季節によ0、またお好みで水をかげんしてください。 

* さらに柔らかく炊くために水を多めに加えるとさは、水位目盛の]〜 2 mm 程度を目安に調整してください 
水を多めに入れると、蒸気口か5ふきこぼれることびあります。 

已.炊き上びれば、ずぐにごはんをしっかりほぐず。 

♦ しやをじですくラよラに底か5ほぐして、ごはんつぶの周囲の水分をとばしまず。 

* ほぐさないと、ごはんび固まってしまったり、内蓋周囲のごはんびベちやつきます。 

♦ 炊き上びったごはんは、なるべく早く食べを0ます。 

* 長時間の保温は、ごはんのニオイ、黄ばみの原因となります。 
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かや<ごは A 

材料 (4 人分） ] 人分 488 k 巳 al 


米 . カップ3 

ごぼラ . 40呂 

にんじん . 40呂 

干ししいたけ . 3枚 

こん I こやく . 40呂 

油揚げ . 20呂 

鶏肉 . 60呂 


「だし . 400 mL 

ラす<ちしよラゆ 

. 大さじ2 

ミ酉 . 大さじ2 

L 塩 . ルさじ！4 

さやえんどラ 

. 適量 


作りかた 

①米は洗っておをます。 

③干ししし)たけは水につけてをどしてから、千切りにします。 

③ ごぼラはささびきにして、水につけてあくを巧をます。 

④ にんじんは千切りにし、水につけてあくを巧をます。 

⑥ 鶏肉はルさく切り、熱湯にさっと通しておをます。 

⑧こんにゃくも千切りにして、さっと湯を通します。 

⑦ 油揚げは熱湯にさっと通してから、千切りにします。 


⑨さやえんどうは、 

塩をかし加えた 
熱湯でさっとゆで、 

千切りにしておを 
与 0 

⑨ だしにうすくちしょうゆ、ミ酉、塩を加えて調巧液を作ります。 

⑩ r ①」の米の水気を切ってか6内蓋に入れ、 r ⑨」 
の調味液を白米の水位目盛「3」まで加えます。 
足りなかった6水を加えます。干ししいたけ、ごぼう、 
にんじん、鶏肉、こんにゃく、油揚げをよくかさ混ぜて 
か6、米の上に置をます。 

⑩ふたをし、あ米選扔ボタンでお使いの米に合わせ、 
扫ース還択) ボタンを巧し 、 r 炊込•おこわ」に合わせます。 
厥爾ボタンを巧して、炊飯を始めます。 

⑩巧击上びれば、ほぐして器に盛り、 r ⑨」のさやえんどラを 
散6します。 



ろなまごは A 


材料 (4 人分） 


1人分 

已 70 kcal 

'米 . 

''カップ3 

P だし . 

…400 mL 

ラなぎの蓮焼' 

…200呂 

蓮焼のタレ 

…•大さじ1 

ごぼラ . 

…100呂 

塩 . 

…ルさじ1/2 



しよラゆ… 

…'大さじ！ 

木の芽 . 

V 

………適量 

L 酒 . 

…'大さじ！ 

ノ 


作りかた 

①米は洗っておさます。 

©ラなぎの蒲焼は一口大に切ります。 

③ごぼうはささがきにして、水につけてあくを抜きます。 

® だしに蒲焼のタレ、塩、しよラゆ、酒を加えてよく混ぜ 
調味液を作ります。 


⑥「①」の米の水気を 
切ってか6内蓋に 
入れ、「@」の調巧 
液を白米の水位 
目盛「3」まで加えます。足りなかったら水を加えます。 
ラなぎ、ごぼラを米の上に置さます。 

©ふたをし、 形米選扔 ボタンでお使いの米に合わせ、 
(コース選択] ボタンを押し、「炊込‘おこわ」に合わせます。 
醒靈ボタンを押して炊飯を始めます。 

©炊さ上がれば、ほぐして器に盛0、木の芽をのせます。 



たけ0こごは A 

材料 (4 人分） ] 人分47日 k 巳 al 

广 N 


米 . 

…カップ3 

r だし…… 

.……4日日 mL 

ゆでたけのこ • 

……200呂 

ラす<ちしよラゆ 

鶏肉 . 

. 80呂 


'……大さじ2 

木の芽 . 

….目〜8枚 

酒 . 

'……大さじ2 



L 塩 . 

. 少々 

ノ 


作りかた 

①米は洗っておさます。 

©ゆでたけのこはルさく切ります。 

③鶏肉をルさく切り、熱湯にさっとくぐ6せます。 

@だしに、ラすくちしよラゆ、酒、塩を加えてよく混ぜ、 
調な液を作ります。 


⑥「①」の米の水気を 
切ってから内蓋に 
入れ、 r ®」 の調巧 
液を白米の水位 
目盛「3」まで加えます。足りなかったら水を加えます。 
たけのこと鶏肉をよ < 混ぜて、米の上に置さます。 
©ふたをし、 虑米選扔 ボタンでお使いの米に合わせ、 
百与^ 1© ボタンを押し、 r 炊込•おこわ」に合わせます。 
輕靈ボタンを押して炊飯を始めます。 

©炊さ上がれば、ほぐして器に盛り、木の芽をのせます。 
































































































おさりごは A 

ネオ料 (4 人分） ] 人分 461 kcal 


米 . カップ3 

あさ D (殻付） . 400呂 

「だし . 300 mL 

しよラゆ . 大さじ3 

L みりん . 大さじ2 

兰つ葉 . 適量 


作0かた 

①米は洗っておさまず。 

③ あさりはよく洗います。なべに200 mL の水を入れて乂に 
かけ、沸騰してきたらあさりを加えまず。あさりび開いた 
6火を止めて、煮汁をこし、身と殻に分けます。 

@=つ葉はさっと熱湯を通してか6、水にとり、をましてか 
6、 2 cm 程度に切ります。 

④ だしに「③」のあさりの煮汁を足し、しよラゆ、みりんを加 
えて調巧液を作ります。 


えびピうフ 

ネオ料 (4 人分） 1人分 608 kcal 

广 N 


米 . 

……カップ3 

才 U — ブ油 

\ 

无び . 

. 1 已〇呂 



''大さじ3 

ゆでたこ••… 

. 1 已〇呂 


「固おスープ- 

. 3 コ 

S ックスべジタブル 


水 . 

■400 mL 


. 200 呂 


J - jniv ししよ J 

. か々 

\ 

カレ粉 . 

•ルさじ 1/2 

ノ 


作りかた 

©米は洗っておさます。 

® えびは背わたをとり、熱湯に通します。 

ゆでたこは、ーロ大に切ります。 

風フライパンに才 U —ブ油(大さじ 2) を入れ、 r ①」の米を 
加えて透を通るくらいまで炒めて、取り出します。 

©更に、フライパンに才 U —ブ油(大さじりを入れ、「風」 
のえび、ゆでたこ、 S ックスべジタブルを軽く砂め、塩、 
こしよラ、カレー粉で巧付けします。 



® r ①」の米の水気を切ってから内蓋に入れ、 r ®」 の調巧液 
を白米の水位目盛「3」まで加えます。足りなかったら水を 
加えます。 

©ふたをし、够米選巧ボタンでお使いの米に含わせ、 
〔コース選択) ボタンを押し 、 r 炊込•おこわ」に含ねせます。 
輕靈)ボタンを巧して、炊飯を始めます。 

③残り12分になって、お知6せ音が鳴ったらふたを開け、 
あさりを入れてふたを閉め、 d 靈)ボタンを押します。 

® 炊き上がれば、ほぐして器に盛り、 r ®」 の王つ葉を散6し 
ぶ9 〇 



風水に固形スープを溶かして、塩、こしよラをして調な液を 
作ります。 

® r ③」の米を内蓋に入れ、 r ⑥」の調味液をずし•カレーの 
水位目盛「3」まで加えます。足りなかったら水を加えます。 
③ふたをし、 〔お米選枫 ボタンでお使いの米に合わせ、 
呂兰 21 S ボタンを押し、「炊込•おこわ」に合わせます。 
胃ボタンを押して、炊飯を始めます。 

® 残り12分になって、お知6せ音が鳴ったらふたを開け、 
「©」を入れてふたを閉め、輕靈)ボタンを巧します。 

® 炊さ上がれば、ほぐして器に盛ります。 
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手まりずし 


材料 (4 人分） ] 人分 626 kcal 

广 N 


米 . 

……カップ3 具 

\ 

あわせ酢 


P 結咖身） . 

……100呂 


「酢 . 

…… 60 mL 

焼をあなご' 

……100邑 


塩 . 

……ルさじ1 

态じ辣! 1 身）…' 

……100呂 


砂糖……… 

……大さじ1 

綱咖身） . 

……100邑 


ラす <ちしよラゆ 

^高菜農け…- 

……已〇〇呂 


- . 

……ルさじ1つけ酢 


わさび…' … 

. 適量 

「酢 . 

100 mL 

ラップ . 

. 適量 

砂糖 . 

…大さじ2 

V 



L 塩 . 

…かさじ！ 

ノ 


作りかた 

①米は洗っておさます。 

©なべに酢、塩、砂糖、ラすくちしよラゆを入れてかし加熱 
して、;令ましてあわせ酢を作ります。 

® r ①」の米の水気を切ってから内蓋に入れ、水をすし•カレー 
の水位目盛 「3」まで加えます。 

® ふたをし、お米選狗ボタンでお使いの米に含わせ、 

りース選択] ボタンを押し 、 r すし•カレー」に含ねせます。 
( g ® ボタンを巧して、炊飯を始めます。 



©炊き上がれば、すしおけに移し、あわせ酢を加えて、切る 
よラにヴッと混ぜて、冷ましておさます。 

® 魅、あじ、綱はスライスして、つけ酢につけます。 

©焼さあなごはスライスしておさます。 

® 高菜責けは葉を広げておさます。 

@ラップに具をのせ、お好みでわさびを城り、ひとにぎり 
のすしめしを置いて、包むよラにしてから、丸く形を 
ととのえます。 


カ ツプ 3 具 (刺身になるちの） 

まぐろ、いか、たこ 
..BOmL いく 6、ラに、ほたて 

ルさじ2 具 (その他） 

大さじ1 厚焼さ卵、ソーセージ 

....... 摘量 さゅラり、貝割れ大根 

....... 適量 納豆、梅おかか、青じそ 


手巻まずレ 

ネオ料 (4 人分） 


作りかた 

①米はをっておをます。 

③なべに酢、塩、砂糖を入れかし加熱して、ちましてあわせ 
酢を作ります。 

③ 「①」の米の水気を切って内蓋に入れ、水をずし•カレーの 
水位目盛 rsj まで加えます。 

④ みたをし、 (お米選択) ボタンでお使いのホに合わせ' 

りース選択休 タンを巧し 、 r ずし•カレー!に合わせます。 
麽®ボタンを巧して、炊飯を始めまず。 



⑥ ホ欠き上びれば、すしおけに移し、あわせ酢を加えて、切る 
よラにヴッと湿ぜて、ちましておをます。 

⑧のりは適当な大ささに切ります。 

具は巻をやずいよラに、細長く切ります。 

⑦ のりに r ⑥」のすしめしを広げ、お好みの具を置いてくる 
りと巻さます。 


麵 


び 


米 


雇 

わ酢塩砂りさ 

あ_-1のね 
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200 mL 
大さじ 2 
大さじ 2 
ルさじ％ 


もち木 . 

…カップ3 

ほたて . 

1已〇呂 

无び . 

…1已〇呂 

はまぐり嚴付）’' 

……400旨 

ぎんなん . 

已〇呂 


ミ毎0ホこわ 

材料 (4 人分） ] 人分已 33 kcal 


作りかた 

①をち米は洗っておさます。 

©ほたてはよく洗い、熱湯にさっと通しておきます。 

@えびは殻をむき、背わたをとって、半分に切り、湯通し 
します。 

® なべに2日日 mL の水を入れて火にかけ、沸騰してをた6 
はまぐりを加えます。 

開いたら火を止めて、煮汁をこし、身と剧こ分けます。 
©ぎんなんは殻を割り、実を取り出します。 

なべに少量の水を入れ、ざんなんの実を加えてゆでます。 
ゆで上がれば皮をむいて、半分に切っておさます。 


©だしに rcD 」 の 
はまぐりの煮汁、 

しよラゆ、酒、塩を 
加えて調巧液を作ります。 

@「①」の米の水気を切ってか6巧蓋に入れ、「©」の調な液 
をおこわの水位目盛「3」まで加えます。 

足りなかったら水を加えます。 

® ふたをし、 〔君来選択) ボタンでお使いの米に合わせ、 
[コース 選択) ボタンを押し 、 r 炊込•おこわ」 に合わせます。 
輕靈)ボタンを押して、炊飯を始めます。 

® 残り！ 2分になって、お知らせ音が鳴ったら、ふたを開け、 
ほたて、えび、はまぐり、ぎんなんを入れてふたを閉め、 
麼靈]ボタンを押します。 

® 炊き上がれば、ほぐして器に盛ります。 



麻反 

材料 (4 人分） 


] 人分 422 kcal 



作りかた 

①をち米とラるち米は、洗っておさます。 

® なべにあずきとたっぷりの水を入れて強火で煮ます。 
煮立ったらゆで汁をすて、再び水を日日日 mL 加えて弱火 
でかしかために煮ます。 

煮汁がにごらないよラにを意します。 

® あずさび煮えたら、あずさと煮汁に分けます。 

煮汁は玉しやくしですくって、かし高い所か64〜已回 
落として空気にふれさせ、色だしをします。 



® r ©」 の米の水気 
を切って内蓋に入 
れ、「風」の煮汁を 
おこわの水位目盛 
「3」まで加えます。 

足りなかったら水 

を加えます。そして、あずさを米の上にのせます。 
©ふたをし、 [お米選枫 ボタンでお使いの米に合わせ、 
呂兰 21 S ボタンを押し、 「炊込 •おこわ」に合わせます。 
麼靈)ボタンを押して、炊飯を始めます。 

©炊き上びれば、ほぐして器に盛り、ごま塩をふりかけます。 



春0かこわ 


材料 (4 人分） 


ちち米… • 
ラるち米 
わ5び…. 

ふさ . 

菜花……- 
こごお…. 
にんじん 


•カップ2 
•カップ1 

……-80呂 
……-60呂 
….100呂 

……-30呂 
……-30呂 


_ ] 人分_44曰 kcal 

だし . 4日日 mL 

ラす <ちしよラゆ 

. 大さじ2 

みりん . 大さじ2 

塩 . ルさじ /s 


作りかた 

©をち米とラるち米は洗っておさます。 

©わ6び、ふきはあくを巧き、塩か々入れた熱湯に 
入れてさっとゆで、;令水にとりルさく切ります。 

感菓花、こごみを塩か々入れた熱湯に入れてさっとゆで、 
;令水にとり、色出しをしてか6適当に切ります。 
©にんじんはルさく角切りにして、水につけてあくを 
抜をます。 


©だしにラすくち 
しよラゆ、みりん、 

塩を加えて調な液 
を作ります。 

® r ①」の米の水気を 
切ってか6巧蓋に 
入れ、「©」の調な液 
をおこわの水位目 
盛「3」まで加えます。足りなかったら水を加えます。 r ®」 
のにんじんをのせます。 

⑩ふたをし、 〔お米選扔 ボタンでお使いの米に合わせ、 
呂兰 21 S ボタンを押し、 「炊込•おこわ」 に合わせます。 
輕靈)ボタンを押して、炊飯を始めます。 

® 残り12分になって、お知6せ音が鳴った6、ふたを 
開け、「©」と r ®」 の具を入れてふたを閉め、麼靈)ボタンを 
巧します。 

® 炊さ上がれば、ほぐして器に盛ります。 


■ ラ I 
しぶ.-.- 
だし酒塩 
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チキ>折し一 


材料 (4 人分） 


] 人分 787 k 巳 al 


米 . 

玉ねぎ . 

サラダミ由…… 
鶏肉抑つ切り） 
虹、<—しょつ 
}易げ油 . 


'カップ3 

…300呂 

. 少々 

… .400 呂 

. 少々 

適量 


( A ) 

「マスタード ''''ルさじ1 

ク□—ブ . 3コ 

□-|」エ . 3 枚 

L ホとうげ 5 し 倒む） …已本 

( B ) 

チ U バウダー…かさじ！ 
夕ーメ IJ ックパウダー 

. ルさじ2 

コ IJ アンダーパウダー 

. 大さじ 1 

シナモンパウダー 
. ルさじ2 


( C ) 

「にんにく带ろしたもの） 

. ルさじ％ 

しよラむ S (おろしたちの） 

. ルさじ％ 

L 塩 . ルさじ2 

「ココナッツパウダー 
. 2已呂 

L 湯 . 400 mL 

トマトジュース 

. 1已〇呂 

ヨーグルト 

. 大さじ1 

カルダモンパウダー 
. ルさじ2 



作りかた 

①米は洗っておをます。 

③「①」のホの水気を切って内をに入れ、水を ずし •カレーの 
水位目盛「3」まで加えます。 

③ みたをし、 (お米還お) ボタンでお使いの米に合わせ' 
口ース還択) ボタンを巧し、 r ずし•カレー」に合わせます。 
豚爾ボタンを巧して、炊飯を始めます。 

④ 鶏肉は塩、こしょうをふり、唐揚げにします。 

⑥ 玉ねざは薄切りにします。ミキサーにお湯 (400 mL ) と 
ココナッツバウダーを入れてかくはんします。 

⑧ フライバンにサラダ油を入れて熱し、 （ A ) を加えて中乂で 
炒めます。 

⑦ 香りび出てをたらとり出し、玉ねざを加えてさつね色に 
なるまで炒めます。そして ( B ) を加えて炒めます。 

⑨ 更に （ C ) を加えて炒めたら、トマトジュースと r ⑥」の 
ココナツツを加えて謂义で煮ます。 

⑨「④」を加え、ヨーグルトとカルダモンバウダーを加えて 
で击あび0です。 


いちがゆ 

材料 (3 人分）一五分びゆ一 

] 人分 177 kcal 


米 . 

さつまいち 
だし . 


'カップ％ 
…-200巨 

■900 mL 


作りかた 

①米は洗ってお去ます。 

③さつまいちは洗って輪切りにします。 
そして1時間水につけておをまず。 



④ふたをし、面巧靈扔ボタンでお使し、の米に合わせ、 


[コース 選択) ボタンを巧し、 r おかゆ」に合わせます。 
厥爾ボタンを巧して、炊飯を始めます。 

③「①」の米の水気を切って内蓋に入れ、だしをおかゆの⑥かさ上びれば、器に盛ります。 

水位目盛 ri 」まで加えます。 

「⑨」のさつまいちを米の上に置をます。 


fl 二がゆ 

材料 (3 人分）一五分びゆ一 


] 人分 ]80 kcal 


米 . カップ]4 サフラン 

カニ . 1匹レモン汁 

固お スープ . 2 コ ニつ葉…' 


0.2 呂 
…か々 
…適量 


作りかた 

①米は洗っておさます。 

風カニはゆがいておきます。 

③ゆがいたカニから身をとりだし、レモン汁をかけて 
おさます。 

® なべにカニの殻と水(已日日 mL ) と固形スープ、サフラン 
を加えて約30分煮ます。煮詰まりそラになったら、水を 
加えます。ふさんでこしておさます。 



⑥「①」の米の水気を切ってから巧蓋に入れ、 r ®」 の煮汁を 
おかゆの水位目盛「1」まで加えます。 

足りなかった6水を加えます。 

©ふたをし、 張米選疯 ボタンでお使いの米に合わせ、 
[コース 選択) ボタンを押し、「おかゆ」に合わせます。 

輕靈)ボタンを押して、炊飯を始めます。 

③炊き上びれば、「感」のカニの身を加えて、かしむらします。 
® 器に盛り、刻んだ王つ葉を散らします。 
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お料理のぺ—ジ 













































































































雜熬がゆ 

ネオ料 (4 人分） 


] 人分 ]72 kcal 


ちち米 . カップ％ 

ラるち米 . カップ％ 

をび . カップ]4 

くこの実 . 10呂 

松の実 . 10呂 

干し貝枉 . 10呂 

しよラが . 10呂 ' 

V 

、 

-水 . 800 mL 

しよラゆ'…'…ルさじ1 

ごま油 . ルさじ1 

塩 . ルさじ％ 

L 鶏が5スープの素 

. 大さじ1 

スプフウト . 適重 

作0かた 

©をち米とラるち米とさびは洗っておさます。 

©くこの実、松の実、干し貝柱は洗っておさます。 

風しよラがはみじん切りにしておさます。 

® 水8日日 mL に鶏がらスープの素、しよラゆ、ごま油、塩を 
加えて調味液を作ります。 

地中ミ毎風 I / V 、/ 卜 

ネオ料 (4 人分） ] 人分 187 kcal 

米 . カップ1 

トマト . 3個 > 

玉ねぎ . ％個 

セロリ . ％本 

にんに < . 2かけ 

V . 

tu - ブ油…'…大さじ]4 
セ U (乾燥） . 適量 

P コンソメスープ 

. 800 mL 

パプリカ……ルさじ1 

L 塩、こしょラ . 適量 

) 



⑥ 「①」の米の水気を切ってか6内蓋に入れ、「④」の調巧液 
をおかゆの水位目盛 r 1」まで加えます。 

足りなかった5水を加え、 r ③」「③」を加えまず。 

⑧ふたをしあ米選巧)ボタンでお使いの米に合わせ、 
[コース還択) ボタンを巧し 、 r おかゆ」に合わせます。 

厥爾ボタンを巧して、炊飯を始めます。 

⑦ 炊を上びれば、盈ぜて器に盛り、スプラウトを添えまず。 



作りかた 

①米は洗っておさまず。 

③ トマトは熱湯にさっと通して巧をむを、種をとり、 
ざ< 切0にします。 

⑨玉ねざ、にんにくはみじん切りにします。 

④ セ □ U は筋をとり、巳 mm ちに切ります。 

⑥湯800 mL にコンソメ顆粒 （ 1巳呂）を加えてコンソメ 
スープを作ります。バプ U 力、塩、こしよラを加えます。 


⑧ フライバンに才 U - ブ油(大さじ％)を入れ、にんにくで 
香りを出して、玉ねざ、セ □ U を入れてげめます。 

⑦「①」の米の水気を切ってか6内蓋に入れ、 r ⑥」のスープ 
をおかゆの水位目盛 r 1」まで加えます。 

足りなかった6水を加えます。 

階」のトマトと「⑧」の具材を加えます。 

⑨ ふたをし、 (お米選択) ボタンでお使いの米に合わせ、 
[コース選択1 ボタンを巧し 、 r おかゆ J に合わせます。 

厥爾ボタンを巧して、炊飯を始めます。 

⑨炊さ上びれば、器に盛り、バセ1」を散5しまず。 


お料理のベ—ジ 
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ち ラー 度 
お調べ 
<ださい 


参照 

ぺージ 


11,18 


保温中のごはん 
が黄ばむ、臭ラ、 
かた < なる 


炊さ上かった 
ごはんび焦げる 


炊を上びったごはん 
びかたい、しんび 
残る、柔らかい 


炊飯中にふさ 
こぼれる、多量 
の蒸気がちれる 


が障かな？と思った6 

修理を依頼される前に、次のことをお確かめください。 

お確かめいただいてもわか5ないときは、お買い上げの販売店にご柏談ください。 


症状 

確認してください 

処置 A 

外ぶたが開さに<い 

フック部、つゆ受け部、ストッバー部や 
巧ぶたの調圧孔に米つぶなどび 
つまっていませんか。 

米つぶなどを取り除いてください。 

(な 21〜22ぺージ） 

•外ぶたが閉まりにくい 
(閉ま6ない）または、 
「カチッ」と音がしない 

•內ぶたが取り付け6れ 
ない 

内ぶたは、正しく取り付けていますか。 

内ぶたを取り付けていないと、外ぶたは閉まりません。 
内ぶたを取り付けてください。（[了 7|日ページ） 

フック部、つゆ受け部やストッパー部 
に米つぶなどが入っていませんか。 

米つぶなどを取り除いてください。 

(な21ぺージ） 

炊飯後のごはんをほぐしてすぐでは 
ありませんか。 

圧力式炊飯器のため密閉度を高< していますので、 
閉まりにくく感じます。故障ではありません。 

r 炊飯」ランプが、赤色の点なになって 
いませんか。 

(13 ミ肖/切)ポタンを巧して炊飯を中止し、約4分間 
待ち 胃 表示(点滅表示)び消え、蒸気び出ない 
ことを確認してから、外ぶたを閉めてください。 

(口 =11ぺージ） 

内ぶたのツ>< が折れたり、変形して 
いませんか。 

使用しないで、お買上げの販売店にご相談ください。 
(な 7. 2吕ぺージ) 

がぶたから r ブーン」と 
音がなり続ける 

炊飯中に外ぶたを開けていませんか。 

[取消/切1ぶ'タンを巧し、ふたを閉め直してか6 
をラー度コースを確認し、炊飯してください。 

操作ボタンを押してを 
受け付けない 

さし込みプラグが、コンセントから 
がれていませんか。 

さし込みプラグをコンセントに差し込んでください。 

J 


こんな症状のとをは 


しやちじを入れたままの保温や 
冷めたごはんの保温、ごはんの 
つぎたしをしていませんか 


表示部に，—が表示されていませんか 


3 

已’ 






吸.排気口をふさいでいませんか • 


さし込みプラグを n ンセントから抜い 
たり、停電がありませんでしたか 


苗時間拟上保温していませんか 


3 

.2 




調昧料を使ったごはんではありませんか U • • 


炊飯後、ごはんをよくほぐしましたか ^ ^ • • 


炊飯中に外ぶたを開いていませんか n • 


お米を十分に洗いましたか 






内ぶたパツキンや内；金の外側.底面. 

蓋底センサ—の上に巧れや米つぶなど 

が、こびりついていませんか 


.’班 


2 








内ぶたパッキン、負圧パッキンが 2 

努化、損傷していませんか 2 


n — スやお米を正しく選びましたか 








水かげん、お米の量は正確ですか 




蒸気ガイドを正しくつけていますか 


2 

6 ’ 




内ぶたを取り付け、外ぶたを確実に 9 ’ 

閉めましたか 2’ 


点な•その他 
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^ 症状 

確認して<ださい 

処置 A 

コースびセツトでさない 

お米とコースが対応していないと 
セツトでさません。 

14ぺージの r 炊飯コースについて(お米/コース)」、 

1已〜1日ページの r いろいろな巧定かた」 の 
表を確認して、正しく含わせ直してください。 

予約（タイマー)炊飯び 
セツトでさない 

予約時刻と現在時刻の差が、短くあり 
ませんか。 

予約時刻を確認してください。 （ CT 20ページ） 

予約でさないコースになって 
いませんか。 

19ぺージの口ースと予約炊飯について」の表を確認 
して < ださい。 

予約時刻どおりに 
炊を上がらない 

現在時刻は正しくセツトされて 
いますか。 

現在時刻を正しくをわせて<ださい。 

(0=8. 19ぺージ） 

水温•室温•電圧•水かげん•お米の量によっては、 
予約時刻どおりに炊さ上がらないことがあります。 

炊飯時間が長い•短い 

続けて炊飯していませんか。 

続けてごはんを炊くと、炊飯時間が長くなります。 

お米•コース•水かげんは、 

間違っていませんか。 

橄ミ肖/切] ボタン封甲し、をう一度お米•コース- 
水かげんを確認し、設定してください。 

炊飯終了音が出ない 

予約炊飯終了音 r 切」マーク r 货」び、 
表示されていませんか。 

「巧:」マークを消して < ださい。 

( な 8 ぺージ） 

ラジオ、テレビに雑音 
が入る 

炊飯器とラジオ•テレビが、 

接近していませんか。 

距離を離す。（目安として 3ml；l 上） 

♦炊飯器内部から音がする 

•蒸気が勢いよく出る 

炊飯中の r ブーン」音は、内部にあるをま P ファンの音です。®障ではありません。 

炊飯中の r カチャカチャ」音は、圧力調整をしている音です。故障ではありません。 

炊飯中の r プシュー」「ゴボゴボ」音とともに蒸気口か6蒸気が勢いよく出ますが、可変圧力に 
よる沸とラのためです。故障ではありません。 

炊飯中や保温中に r チ U チ U 」 r ジージー」等の音は、 IH 特有の火力調整によるをので故障では 
ありません。 

表示部に し 1 (日を表示 

内蓋は、入っていますか。 

内蓋が入っていないと、炊飯や保温がでさません。 

内蓋を入れてください。 

表示部に し< 但を表示 

内蓋の外側(特に底の部分)、 

蓋底センサーの上に米つぶなどの 
異物が、こびりついていませんか。 

異物を取り除いてから、 橄消/切 抓'タンを押すと表示 
が消え、通常に使えます。（[了巳1 21〜22ページ） 
消えない場合は、お買上げの販売店に 
ご相談ください。 

表示部に し 1 W を表示 

9日時間を超える保温をして 
いませんか。 

(取消/切) ぶ’タンを巧して < ださい。 

表示部に し 1 のを表示 

電源か6入る雑音の影響を 
受けています。 

(取消/切) ぶ’タンを押し、別のコンセントをお使い 
ください。 

表示部にし弓を表示 

暇•排気口をふさぐ所で使って 
いませんか。 

暇•排気口をふさがない、平らな所で使って 
ください。（こ P 巳〜日ぺージ） 邸 ミ 肖/切) ボタンを巧 
すと表示が消え、通常に使えます。 

吸気□びほこりで詰まって 
いませんか。 

ほこりを取り除いたあと 願消/切 1ぶ'タンを押すと 
表示が消え、通常に使えます。 

表示部にし|?&を表示 

クリーニングの際、水を規定量 
入れましたか。 

(取消/切) ぶ'タンを押すと表示が消え、通常に 
使えます。（[了18ページ） 

表示部に H 00 を表示 

故障の表示です。販売店にご相談 < ださい。 

さし込みプラグを抜さ 
ししたとを火花び出る 

本体巧部の電気部品に充電するための電気が流れるためです。 

故障ではありません。 J 
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仕様 


品 番 

SR - PB 101 / SR - PB 101 E 8 

SR - PB 181 / SR - PB 181 E 8 

電 源 

交流1日日 V 已日/日日 Hz 

消費電力 

炊飯時 

1200 W 

13已0 W 

保温時 

巳日0 W (20.0 Wh *" i ) 

680 W (24.6 Wh * i ) 

大きさ 

(約） 

幅 

26.4 cm 

29.2 cm 

奥行 

37.7 cm 

40.4 cm 

高さ 

22.3 cm (42.0 cm が） 

25.5 cm (47.8 cm *®) 

質量（約） 

已.目 k 呂 

巨. 7 k 呂 

コードの長さ 

約1.日 m 

付属品 

しゃわじ、しゃわじ受け、計量カップ 各1個 


《1は、1時間当たりの保温時消費電力量です。 

※呈は、ふたを開けたとさの高さです。 

♦消費電力は瞬間に消費する最大の電力容量です。 

•電源が"切"の状態での消費電力は、約0.日 W です。（さし込みプラグを接続した状態） 

•この製品は、日本国内用に設計價源周波数已日 Hz /60 Hz の切替は不要)されています。 

電源電圧や電源周波数の異なる外国では、使用でさません。またアフターサービスをでさません。 



SR - PB 101 / SR - PB 101 E 8 

SR - PB 181 / SR - PB 181 E 8 

最大げ飯容量 

1.0 L 

1.8 L 

区分名 

B 

D 

蒸発水量 

20.3 邑 

32.1 呂 

年間消費電力量 

8目.已 kWh / 年 

13已 kWh / 年 

一回当たりの炊飯時消費電力量 

1已7 Wh 

210 Wh 

一時間当たりの保温時消費電力量 

20.0 Wh 

24.6 Wh 

一時間当たりのタイマー予約時消費電力量 

0.68 Wh 

0.67 Wh 

一時間当たりの待機時消費電力量 

日.已2 Wh 

日.已1 Wh 


参一回当たりの炊飯時消費電力量は、白米巧な敲コ~ス、一時間当たりの保温時消費電力量は保温コースの電力量です。 
•実際にお使いになるときの消費電力量は、使用頻度、使用時間、お米の量ご使用のコース、周囲の温度などによって変化 
しますので、あくまでを目安としてご覧ください。 


♦年間消費電力量は省エネま•特定機器「電気ジ巾一炊飯器」の測定方法による数値です。(区分名も同まに基づいています） 
•蒸発水量は、一回当たりの炊飯時に炊飯器機体がへ放出した水の質量であり、省エネ法の目標基準値を算出するために 
用いる数値です。 


点な•その他 
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巧証とア フター サービス 


(よ < お読み < ださい) 


使いかた • お手入れ' 修理などは 

■まず、お買い上げの販売店へ 

ご相談ください 


▼お買い上げの際に記入されると便利です 


販売店名 




電 話 （ 

) 

- 


お買い上げ日 

年 

巧 

曰 


修理を依頼されるときは 

做障かな？と思ったら」 ( P .30 〜31 ) でご確認のあと、 
直らないとをは、まずさし込みプラグを抜いて、 

♦製品名 

圧力 1 H ジャーげ飯器 

参品番 


お買い上げ曰とちの内容をご連絡ください。 

♦故障の状況 

できるだけ具体のに 


♦保証期間中は、保証書の規定に従ってお買い上げの販売店び修理をさせていただきまずので、 
おそれ入りまずび、製品に保証書を添えてご持参ください。 

イ呆証期間:お買い上げ曰から本体1年間 


♦保証期間終了後は、診断をして修理できる場合はご要望により修理させていただきまず。 


※修理料金は、;欠の内容で構成されています。 
faiiPT ] 診断•修理•調整 • 点検などの費用 
fgEMTO 部品および補助材料代 
西蛋裝〇技術者を派遣する費用 


※補修用性能部品の保有期間 I 曰年 1 
当社は、この圧力 IH ジャー炊飯器の補修用性能 
部品(製品の機能を維持するための部品）を、製造 
巧ち切り後己年保有しています。 


■転居や贈答品などでお困りの場合は、次の窓□にご相談ください 

※ご使用の回線 （ I P 電話やひかり電話など）によっては、回線の混雑時に数分で切れる場合びあります。 


♦使いかた • お手入れなどのご柏談は 


パナソニックお客様ご相談 センター 受付の時 

司 5 巧 フリー 
S 百白ダイヤル 

雨 

: i.C 化 SW ■巧 

0120 -878-365 

® ※携帯電話- PHS からをご利用になれまず。 


♦修理に関ずるご柏談は 


パナソニック修理ご相談窓 □ 


電話 


フリー 
ダイヤル 


函 0120 -878-554 

※携帯電話- PHS か!3もご利用になれます。 


•上記電話番号びご利用いただけない場含は、 
各地域の「修理ご相談窓□」におかけくださし、。 


に相談,客口における個人厦報のお取り扱い】 

パナソこック株式舍社およびグループ関係舍社は、お客様の個人情報をご相談対応や修理対応などに利巧させ 
ていただを、ご相談内容は録音させていたださます。また、折り返し電話をさせていただ<とさのために発信蚕 
号を通知いただいております。なお、個人情報を適切に管理し、修理業務等を委託する場含和正当な理由がある 
場合を除き、第兰者に開示•提供いたしません。個人情報に関するお問い合わせは、ご相談いただをました窓口 
にご連絡 < ださい。 


■各地域の修理ご相談窓 □ ※電話番号をよくお確かめの 上、 おかけください。 

•地区-時間帯によって、集中修理ご相詰 L 奪□に乾送させていただく場合げございます。 



札 

幌 

巧 

(011)894-1251 

札幌市厚別区厚別南 2 T 目] 7-7 

化お道地区 

m 

JII 

巧 

(0166)22-3011 

姐川巿2条通 16 T 目 1 ]66 

t ±± 

巧 

広 

巧 

(0155)33-8477 

帯広市西2□条北 2 T 目 23-3 


函 

館 

巧 

(0138)48-6631 

函館市西お梗己8日番地241(函館流通卸センター内） 


青 

森 

巧 

(017)77 曰- 0326 

青森市大字お田字豊田364 


秋 

田 

巧 

(018)868-7008 

秋田市外化川字ル谷地3-] 

東北地区 

ち 

手 

巧 

(019)645-6130 

盛岡市厨川5 了目]-43 

宮 

城 

巧 

(022)387-1117 

仙台市宮城野区扇町 7-4- 18 


山 

お 

巧 

(023)641-8100 

山形市平清水 1 T 目 1-7 已 


福 

島 

巧 

(024)991-9308 

郡山市亀田]了目己 1-1 己 


栃 

木 

巧 

(028)689-2 己己己 

宇都宮市上戸祭 3 T 目 3-1 白 


群 

馬 

巧 

(027)254-2075 

前橋市箱田町32已 -1 


巧 

城 

巧 

(029)864-8756 

つくば市筑穂 3 T 目]己-3 


埼 

玉 

巧 

(048)728-8960 

桶…巿赤堀 2 T 目 4-2 

首都圏地区 

千 

葉 

巧 

(043)208-6034 

千葉巿中央区ま広日 T 目日-目 


東 

ち 

巧 

(03) 曰 477-9700 

東京都世田谷区宮坂 2 T 目2日-17 


山 

梨 

巧 

(0 己曰) 222-5822 

甲府市宝1了目 4-1 3 


巧蔚 II 

巧 

(045)847-9720 

横お市港南区曰野巳 T 目 3- 1巨 


新 

漏 

巧 

(025)286-0180 

新漏巿東区東明 1 T 目 8- 14 


石 

JII 

巧 

(076)280-6608 

金お市玉靜2了目2目6番地 


呈 

山 

巧 

(076)424-2549 

富山市根塚町 1 T 目 1-4 


福 

井 

巧 

(0776)21-0622 

福井市問屋町 2 T 目14 

中部地区 

長 

野 

巧 

(0263)86-9209 

松本市寿北7 了目 3- 11 

静 

岡 

巧 

(054)287-9000 

静闹市駿河区高お 2 T 目 24-24 


愛 

知 

巧 

(052)819-0225 

名古屋市瑞穂区塩入町 8- 10 


岐 

阜 

巧 

(058)278-6720 

岐阜市中請4 了目42 



重 

巧 

(059)254 -己己 20 

津市义居野巧町字山神 42] 


滋 

賀 

巧 

(077)582-5021 

守山市水保町] ] 6日番地の] 


京 

都 

巧 

(075)646-2123 

京都市南区上鳥羽中河原3番地 

近畿地区 

大 

阪 

巧 

(06)7730-8888 

大販市城東区関目 2 T 目]已-已 

亲 

良 

巧 

(0743)59-2770 

大和郡山市筒井町80日番地 


和歌山 

巧 

(073)475-2984 

和歌山市中島4目白-] 


兵 

庫 

巧 

(078)796-3140 

神戸市須磨区弥栄台 3 T 目1 3-4 


鳥 

取 

巧 

(08 己 7)26-969 曰 

鳥取市安長2目 5-1 


米 

子 

巧 

(0859)34-2129 

米子市米原4 了目 2-33 


松 

江 

巧 

(0852)23-1128 

松江市平成町18 2番地14 

中国地区 

出 

雲 

巧 

(0853)21-3133 

出雲巿渡橋町416 

お 

田 

巧 

(0855)22-6629 

お田市下府町 327-93 


岡 

山 

巧 

(086)242-6236 

岡山市北区野田 3 T 目2日香8号 


広 

島 

巧 

(082)29 己- 5011 

に島市西区南観音 1 T 目13-已 


山 

□ 

巧 

(083)973-2720 

山口巿か郡下郷220 -] 


香 

JII 

巧 

(087)874-3110 

高お市国分寺町国分3日9番地3 

四国地区 

徳 

島 

巧 

(088)624-0253 

徳島市沖お2 了目3目 

局 

知 

巧 

(088)834-3142 

高知市仲田町 2-1 目 


愛 

媛 

巧 

(089)90 己- 7 已 44 

愛賴県伊予郡祗部町 y V 倉7日-] 


福 

岡 

巧 

(092)593-8002 

春曰市春曰公園 3 T 目48 


化 

ホロ 

巧 

(0952)26-9151 

佐賀市輔島町大字 y ^^戸字上深町3044 


長 

崎 

巧 

(095)830-1658 

長崎市東町19 19-1 

九州地区 

大 

分 

巧 

(097)556-3815 

大分市款原4 了目 8-3 日 

宮 

崎 

巧 

(098 己) 63-1 213 

宮崎市本郷北方字草葉2日目日-2 


熊 

本 

巧 

(096)367-6067 

熊本市健軍本町 12-3 


鹿巧島 

巧 

(099)250-5657 

鹿児島市ち;欠郎 1 T 目日-33 


大 

島 

巧 

(0997)53-5101 

奄美市名瀬 朝仁町] 1- 吕 

沖縄地区 

沖 

縄 

巧 

(098)877-1207 

浦添市城間4 了目 23-11 



所在地、電話番号は変更になることびありまずので、あ5かじめご了承ください。 

最新の r 备地域の修理ご相談窓口」はホームぺージをご活用ください。 http :// panasonic . co . jp / cs / service / area.html 0511 


点な•その他 
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パナソニックの会員サイト 「CLUB Panasonic 」 で 「ご愛用ち登録」 をしてくださし、 


特巧 1 

お宅の家電情報をまとめて登録/管理がでさる 

特巧 2 

使いちなど商品情報をスムーズに入手でさる 

特巧 3 

エンジョイポイントをためてプレゼントに応募できる 


■ 

PC 


■ 

携帯 


http://club.panasonic.jp/ 



※このサービスは 

WEB 限をのサービスです。 


参使いかた • お手入れなどのご相談は- 


パナソニック総合お客様サボートサイト 


http://panasonic.co.jp/cs/ 


パナソニックお客様ご相談センター受付記の時 


電話 


ダイヤル 


函。 


0120 -878-365 

※携帯電話‘ PHS からちご和用になれます。 


音青ガイダンスを短くずるには、案内び聞こえた 5 電話機ポタンの 

「87」と「430な」を巧して<ださい。 

(を号を巧してを案内び続く場合は、「*」ボタンを巧してか6操作してください。 


■ 上記ま号び ご 利用いただけない場合 ■FAX フリーダイヤル 

06-6907-1187 函01 20-878-236 

Help desk for foreign residents in Japan Tokyo (03) 3256 - 5444 Osaka (06) 6645 - 8787 
Open: 9:00 -17:30 (closed on Saturdays/Sundays/national holidays) 

※上記の巧客は、予告なくを要する場合びあります。ご了承ください。 


♦修理に関するご相談は 


_パナソニック修理サービスサイト_ 

http://club.panasonic.jp/repair/ 

インターネットでのご依頼を可能でず。 


パナソニック修理ご相談窓 □ 


電話 


フリー 
ダイヤル 


函0120 -878-554 

※携帯電話- PHS からもご利用になれます。 


•上記電話番号びご利用いただけない場合は、 
各地域の「修理ご相懿窓□」におかけくださし、。 


ご使用の回線 ( IP 電話やひかり電話など）によっては、回線の混雑時に数分で切れる場合があります。 
本書の r 保証とアフターサービス」もご覧ください。 


愛情点検 

長年ご使用の店力阻]ジャー巧泪5おの点検を！ 

巧 

こんな症:!犬はありませんか 

► 

ご使用中止 

♦電源コードやさし込みプラグがふくれるなどの変形や 
変色、損傷している。 

♦電源コードの一部やさし込みプラグがいつちより熱い。 

参電源コードを動かすと通電したり、しなかったりする。 
♦炊飯器本体がいつちと違って異常に熱くなったり、 
焦げ臭いニオイがする。 

事故防止のため、 
使用を中止し、 

コンセントか5 
さし込みプラグ 
を巧いて、必ず 
販売店に点検を 
ご依頼ください。 


パナソニック株式会社キッチンアプライアンスビジネスユニット 

干 己 73- 1447兵庫県加ま市佐保已ま地 
© Panasonic Corporation 2011 
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